





Beste lezer,

Mogen we het nog over geluk hebben?

Het virus, de oorlog, het klimaat, armoede en eenzaamheid maken mensen onzeker. Is het
dan niet cynisch om in deze wankele tijden een nieuwe editie uit te geven van Geluk. The
World Book of Happiness, het boek dat meer dan 10 jaar geleden verscheen en een inter-
nationale bestseller werd?

Integendeel! De pandemie, de oorlog en de klimaatcrisis dwingen ons net om na te denken
over wat écht belangrijk is. Om prioriteiten te stellen voor onszelf en voor de maatschappij
waarin we leven. Net in onzekere tijden gaan mensen op zoek naar betekenis en richting.

Als een boek aan die zoektocht kan bijdragen, zetten wij daar bij Lannoo graag onze
schouders onder. Niet zomaar een boek natuurlijk. In tijden van fake news is onderbouwd
wetenschappelijk werk belangrijker dan ooit. Daarom komen in The New World Book of
Happiness wetenschappers aan het woord die jarenlang onderzoek doen naar de kern van
welzijn en geluk. Hoofdredacteur Leo Bormans vertaalt hun inzichten naar een algemeen
publiek. Zo geven we een nieuw leven aan een kwaliteitsvol referentiewerk dat hopelijk
weer een decennium lang mensen kan inspireren.

En zo staat deze najaarsaanbieding weer vol met boeken die elk op hun manier een po-
sitief effect kunnen hebben op ons geluk. Boeken die kunnen helpen om een positieve
mindset te creéren, die de lezer kunnen inspireren, informeren en blij maken. Zoals
bijvoorbeeld het prestigieuze overzichtswerk Sculpting the Senses van de internationaal
gerenommeerde modeontwerpster Iris van Herpen, waarvan een ontwerp op de cover van
deze brochure prijkt. Van Herpen zoekt in haar werk de grenzen van vormen en materialen
op. Daarmee geeft ze enerzijds ruimte aan haar twijfels, maar probeert ze anderzijds ook
een duurzame toekomst te verbeelden.

Een toekomst die ondanks alles gelukkig kan zijn. Met boeken waar de lezer blij van wordt.

Maarten Van Steenbergen
Uitgeefdirecteur






Actualiteit &
Wetenschap

‘It’s Impossible to walk through
a bookstore and be in a bad mood
at the same time.’

Dieter Claeys — Productie Manager



‘Een nieuwe editie van The New World Book of
Happiness is een geweldig idee op het best mogelijke
moment. Want het is onze plicht om welzijn en geluk

in het centrum van elk debat te plaatsen.’

- Prof. Richard Layard, London School of Economics, auteur van de wereldwijde bestseller
Happiness: Lessons from a New Science

‘Ons onderzoek rond geluk bevindt zich op een
keerpunt en dit boek zal helpen om de nieuwe
inzichten toegankelijk te maken voor iedereen.’

- Prof. Martin Seligman, University of Pennsylvania, grondlegger van de positieve psychologie en
auteur van een twintigtal internationale bestsellers

‘Want uiteindelijk is geluk de enige zaak van
intrinsieke waarde.’

- Prof. Yew-Kwang Ng, Fudan University, Shanghai en Monash university, Australié

Het boek dat de wereld rondging

© Jef Boes

Voormalig Europees Voorzitter Herman Van Rompuy overhandigde The World Book of Happiness in 2010
aan de 200 belangrijkste toenmalige wereldleiders, met de vraag om welzijn en geluk ook internationaal op
de politieke agenda te zetten.



De internationale bestseller
Geluk. The World Book of Happiness
wordt volledig vernieuwd!

In 2010 bracht The World Book of Happiness voor het eerst 100 onderzoekers
uit heel de wereld samen met hun inzichten rond welzijn en geluk. Het werd
een internationaal standaardwerk. De wereld ziet er ondertussen echter helemaal
anders uit. Wat heeft de wetenschap geleerd? Hoog tijd voor een volledig
vernieuwde versie van deze longseller.
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Een essentieel boek in onzekere tijden

€ 29,99 | oktober 2023

Leo Bormans | Geluk | The New World Book of Happiness
flexibind | vierkleurendruk | 250 x 195 x 25 mm | ca. 320 pp. | nur 740
isbn 978 94 014 9725 1 | themacode: VS, JMAP | e-boek 978 94 014 9726 8



Leo Bormans

Geluk

The New World Book of Happiness

Volledig nieuwe editie van de wereldwijde bestseller

Stevige handvatten voor nieuwe tijden, gebaseerd op feiten, kennis

en wetenschap

100 wetenschappers uit 50 landen vatten de essentie van hun

recente onderzoek samen

Het virus, de oorlog, het klimaat, inflatie, armoede en een-
zaamheid maken mensen onzeker. Nu de tijden wankel zijn,
is er meer dan ooit interesse voor wat echt belangrijk is in
het leven: geluk, hoop en liefde. TIME Magazine opende het
jaar 2023 niet voor niets met de coverstory ‘The Happiness
Revival

Wat leert de wetenschap ons vandaag? Mogen we nog wel
streven naar geluk? En hoe dan? Leo Bormans vroeg het
opnieuw aan honderd professoren uit de hele wereld: geves-
tigde waarden en jong talent. Elke wetenschapper vat zijn
meest recente onderzoek kort samen en formuleert daarna
zijn inzicht in één zin: de essentie. Daaraan koppelt hij telkens
minstens drie concrete adviezen: voor ons eigen leven, voor
onze vrienden en voor de samenleving.

Met bijdragen van de meeste prominente experts in de posi-
tieve psychologie zoals:

Prof. Martin Seligman (University of Pennsylvania, USA),
auteur van meer dan twintig internationale bestsellers en
‘founding father of positive psychology’.

Prof. Sir Richard Layard (The London School of Econo-
mics, UK), een van de meest gezaghebbende stemmen in het
wereldwijd onderzoek naar geluk en welzijn.

Jan-Emmanuel De Neve (Oxford University, UK),
samensteller van ‘The World Report on Happiness’

(United Nations).

Ruut Veenhoven (Erasmus Universiteit Rotterdam, NL),
pionier in het onderzoek en samensteller van ‘The World
Database of Happiness’

MARKETING

- Lancering met internationaal symposium in Nederland en
Vlaanderen

- Posters voor de boekhandel op aanvraag

- De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.

- Voorpublicatie is mogelijk.

- Social media campagne

- B Leo Bormans

- [ Leo Bormans

Leo Bormans reist de we-
reld rond als ‘Ambassador of
Happiness & Quality of Life’.
Hij is onderzoeker, keynote
speaker, auteur en hoofdre-
dacteur van The World Book
of Happiness (voor het eerst
gepubliceerd in 2010) en The
World Book of Hope (2015).
Hij is Distinguished Lecturer
in Happiness Research aan
de Erasmus Universiteit van
Rotterdam.

Posters op aanvraag

Hoe wij 2orgen
voor anderen,
voorspelt uztemdeh]k
ook ons eigen
geluk

The New G

World Book
of Happiness LUK
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De schatkist vol geluk nu ook in een
nieuwe uitvoering

50.000 €xX.
verkocht

‘Mijn geluk zit niet zozeer in het resultaat ‘Stress- en probleemloos zullen we in deze
van ‘De schatkist vol geluk’, maar in het maatschappij niet kunnen leven. De kaartjes
prikkelend plezier van ermee bezig te zijn.’ in ‘De schatkist’ vol geluk hebben me echter
__ fan van De schatkist vol geluk rustiger gemaakt. Ze hebben me weer 0og
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leren krijgen voor de kleine en de grote
dingen die echt belangrijk zijn in het leven.’

— fan van De schatkist vol geluk

€ 19,99 | oktober 2023

Leo Bormans | De schatkist vol geluk | The World Box of Happiness
doos | vierkleurendruk | 177 x 90 mm | 52 kaarten met handleiding | nur 770
isbn 978 94 014 9729 9 | themacode: VS, JMAP



Leo Bormans

De schatkist vol geluk

The World Box of Happiness

Met een nieuwe handleiding over de 21 pijlers van geluk
104 gouden tips om een gelukkiger mindset te creéren

Een waardevol cadeau voor jezelf en voor iedereen die je dierbaar is

Meer dan 100.000 mensen in verscheidene landen hebben de
opdrachten uit De schatkist vol geluk al uitgevoerd. Bij velen
heeft dat gezorgd voor concrete veranderingen in hun leven,
maar vooral voor een andere mindset. Ze zijn het leven op een
andere manier gaan bekijken en vonden zo geluk in de kleine
en de grote dingen. Waarin zit het geheim van dit succes?

De schatkist geeft geen psychologisch advies. De opdrachten
hebben een ander specifiek doel: bij een brede groep van
mensen het geluksgevoel ondersteunen en bevorderen om
van de wereld voor jezelf en de anderen ‘een betere plek’ te
maken. De resultaten van wetenschappelijk onderzoek op dit
vlak zijn samen te vatten in een tiental grote domeinen waarin
opdrachten zijn ontwikkeld en onderzocht. Dit veld is de
voedingsbodem voor de schatkist. De gebruikers plukken er
de vruchten van.

De 10 pijlers van De schatkist vol geluk

Het positieve in je leven zien en er dankbaar voor zijn
Optimisme ontwikkelen

Zorg dragen voor relaties

Levensvreugde koesteren

Aandacht besteden aan spiritualiteit

Je vriendelijk gedragen

Doelen nastreven

Op zoek gaan naar flow

Minder piekeren en vergelijken

Ruimte creéren voor iets moeilijks

MARKETING

- Lancering met internationaal symposium in Nederland en
Vlaanderen

- De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.

- Voorpublicatie is mogelijk.

- Social media campagne

- B Leo Bormans

- [ Leo Bormans
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Rebelleer tegen je natuur
en word diepgelukkig

Michael Vierick

Waarom
We niet
ge\ukklger
Ziin
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\an zelfzuchtige genen nadr
de kunst van een vrier leven

L=

Lannoo
L

€ 25,99 | januari 2024

Michael Vlerick | Waarom we niet gelukkiger zijn | Van zelfzuchtige genen naar
de kunst van een vrijer leven

paperback | 230 x 150 x 20 mm | ca. 240 pp. | nur 770

isbn 978 94 014 9185 3 | themacode: VS, PSAJ, JMAP | e-boek 978 94 014 9743 5



Michael Vlerick

\Waarom we niet
gelukkiger zijn

Van zelfzuchtige genen naar
de kunst van een vrijer leven

Een evolutionair antwoord op de grote geluksvragen

Geluk is tegen onze natuur, maar niet onmogelijk

Met praktische handvatten voor een kalme geest en

een tevreden leven

Waarom blijft kritiek langer in je hoofd zitten dan lof-
betuigingen? Waarom voelt de pijn van verlies intenser dan de
vreugde van winst? Waarom maken we ons zoveel zorgen over
de toekomst en blijven we zolang stilstaan bij pijnlijke herin-
neringen? Waarom zijn we niet gelukkiger, ook niet als we daar
objectief gezien alle reden toe hebben?

Het antwoord op deze vragen is simpel: dat komt door onze
genetische programmering. We zijn evolutionair helaas

niet gemaakt om permanent gelukkig te zijn. Integendeel,
onze evolutionaire erfenis zadelt ons op met chronische
ontevredenheid, stress, depressie, verslaving, ontrouw,
jaloezie.

Maar daar hoeven we ons niet bij neer te leggen. Ondanks
onze genen, is geluk wel degelijk mogelijk. Wetenschaps-
filosoof Michael Vlerick legt uit hoe je je lot in eigen handen
kunt nemen en via vaak eeuwenoude inzichten — van de
Boeddha tot de Stoicijnen — diepgelukkig kunt zijn. Vandaag
worden deze praktijken wetenschappelijk bestudeerd en hun
enorme potentieel wordt steeds duidelijker. Gelukkig zijn ligt
binnen handbereik. Dit boek toont je de weg.

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

Michael Vlerick is weten-
schapsfilosoof en doceert
aan de universiteit van
Tilburg. In zijn werk past hij
evolutieleer toe op belang-
rijke filosofische vragen. Hij
schreef boeken voor een
breed publiek over kritisch
en wetenschappelijk denken
en over samenwerken in een
globale wereld (De tweede
vervreemding, 2019). Met dit
nieuwe boek richt hij zich op
het onderzoek naar geluk.
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Leer je tekortkomingen kennen en
word een slimmere belegger

HH LUC KROEZE
.. VERMIJD

. DENKFOUTEN EN
?RHN PP EBERS

Lannoo

l‘-'

€ 25,99 | september 2023

Luc Kroeze | Het beleggersbrein | Vermijd denkfouten en presteer beter op de beurs
paperback | 240 x 155 x 17 mm | ca. 224 pp. | nur 780
isbn 978 94 014 9659 9 | themacode: KFFM, VSB | e-boek 978 94 014 9660 5



Luc Kroeze

Het beleggersbrein

Vermijd denkfouten en presteer

T

beter op de beurs

Voorkom de 17 meest voorkomende biases die je geld

kosten op de beurs

Wat iedere belegger moet weten over menselijk gedrag en de

psychologie van geld

Voor beginners én gevorderden, want iedereen maakt deze fouten

Denk je een beter dan gemiddeld gevoel voor humor te
hebben? Ga je meteen uit eten met de opbrengst van een
winnend kraslot? Heb je vliegangst? Heb je liever één miljoen
euro dan één cent die zijn waarde dertig dagen lang verdub-
belt? Als je ergens volmondig ja op antwoordt, is de kans
groot dat je een denkfout maakt.

Geen paniek, in de meeste gevallen zijn deze foutjes onschul-
dig. Maar wanneer je financiéle beslissingen neemt, ben je

er maar beter uiterst waakzaam voor. Onschuldig ogende
denkfouten kunnen in je portemonnee immers een spoor van
vernieling achterlaten.

Het beleggersbrein laat je kennismaken met de meest voor-
komende denkfouten en toont hoe je erdoor verrast kunt
worden. En belangrijk: hoe je ze kunt voorkomen. Bij sommige
denkfouten is bewustwording voldoende om ze te vermijden.
Bij andere volstaan de eenvoudige tips en technieken uit dit
boek.

p
o KAUIMAR

Van dezelfde auteur
De kaviaarformule
€ 24,99 | isbn 978 94 014 8556 2

FORMULE
)

Luc Kroeze is sinds 2008
actief op de beurs. In 2014
werd hij voltijds belegger,
vastgoedinvesteerder en
financieel blogger. In zijn
boek De kaviaarformule
(2022) pleitte hij ervoor om
te beleggen in ’s werelds
beste bedrijven. Recent
verdiepte hij zich in de be-
havioral finance-literatuur,
over hoe ons gedrag op

de beurs — en dus ook de
beurs zelf — beinvlioed wordt
door onze psychologische
tekortkomingen. In Het
beleggersbrein deelt hij die
inzichten en helpt hij de
lezer om rationeler en dus
beter te beleggen.

© Bjorn Comhaire
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Iedereen verdient gerechtigheid,
maar soms gaat het fout

Bekend
van de
gelijknamige
podcast

Advocaten ontleden

de meest Spraahmakende

strafzaken
Lannoo

€ 24,99 | november 2023

Bart Vosters, Christophe Bielen & Janou Riemis | De crimilex tapes

Advocaten ontleden de meest spraakmakende strafzaken

paperback | 210 x 140 x 18 mm | ca. 240 pp. | nur 339

isbn 978 94 014 9722 0 | themacode: JKVP, DNXC, LNFB | e-boek 978 94 014 9736 7



Bart Vosters, Christophe Bielen & Janou Riemis

De crimilex tapes

Advocaten ontleden de meest
spraakmakende strafzaken

Van afpersing tot moord: de strafpleiters van Crimilex fileren

10 ophefmakende cases

Over de gebreken en achterpoortjes van het Belgische strafrecht

Voor true crime-fans die de juridische wereld van binnenuit

willen leren kennen

Dit boek is een inkijk in de wereld van strafadvocaten en een
doorlichting van het Belgische strafsysteem. Aan de hand
van 10 spraakmakende cases uit de voorbije decennia geven
de strafpleiters van advocatenkantoor Crimilex inzicht in

de meest frappante dwalingen, valkuilen en lacunes van het
Belgische juridisch systeem.

VVennoten Bart Vosters, Christophe Bielen en Janou Riemis
duiken in de strafdossiers, fileren elke zaak tot op het bot en
geven deskundig commentaar. Ze laten zich daarvoor bijstaan
door andere experts die duiding geven: onderzoeksrechters,
politiedetectives, criminologen...

Dit boek rakelt niet alleen enkele sterke verhalen op. Door
oude strafzaken te ontleden, zoals die van de veroordeelde
rechter Guy Jespers en de verdwenen sluiswachter Marcel
Koopman, houden de auteurs diverse heikele topics tegen het
licht: het gebruik van de leugendetector (en waarom dat nooit
een goed idee is), het gevaar van tunnelvisie bij de openbaar
aanklager of rechter, de vraag of DNA-onderzoek de heilige
graal van het strafonderzoek is, hoe valse bekentenissen tot
stand komen (en tot welke schrijnende gevolgen die kunnen
leiden).

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Socialmediacampagne

- www.crimilex.be

De drie vennoten van ad-
vocatenkantoor Crimilex,
Bart Vosters, Christophe
Bielen en Janou Riemis, zijn
absolute experts inzake
strafrecht. Vosters bepleitte
al meer dan twintig zaken
voor het hof van assisen,
waaronder die van moorde-
naar Freddy Horion. Samen
lanceerden de strafpleiters
in 2023 de podcast De cri-
milex tapes.

© Crimilex
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Joél de Ceulaer bundelt zijn
legendarische weekendbrieven
in ¢én volumineus overzichtswerk

€ 34,99 | september 2023

Joél De Ceulaer | De brieven [ 2019-2

hardba ck | 240 x 170 x 40 mm | c 512 pp | nur 320/740
isbn 978 94 014 9543 1 | themaco de. DND



Joél De Ceulaer

De brieven

2019-2021

Een terugblik op de voorbije drie jaar in 150 satirische brieven

Een kritische blik op Vlaanderen verpakt in boze, bezorgde of blije

brieven aan de ‘m/v/x van de week’

Een collector’s item voor al wie een scherpe blik op onze actualiteit

kan smaken

De brieven van Joél De Ceulaer hadden de voorbije drie jaar
een prominente plek in De Morgen, pontificaal op pagina 2
van de papieren krant, elke zaterdag opnieuw.

Zo'n plek krijg je niet zomaar krijgt. Integendeel. Zo’'n hoekje
moet je verdienen. De brieven van Joél De Ceulaer werden
dan ook elk weekend druk gedeeld en becommentarieerd.
Week in, week uit werd een vertrouwd gezicht of een bekend
fenomeen onder de loep genomen van: van Theo Francken tot
de ‘Blind getrouwden’.

Tot Joél op een dag even genoeg had getikt. Hij nam afscheid,
na meer dan 150 brieven, en werd meteen door iedereen
gemist. Voor hen en al wie de brieven van de Ceulaer voor het
eerst zullen ontdekken is dit boek een welbespraakte, satiri-
sche terugblik op het recente Vlaamse verleden.

Van dezelfde auteur

De tragiek van de macht

€ 19,99 | isbn 978 94 014 6964 7
Hoera! De democratie is niet perfect
€ 19,99 | isbn 978 94 014 6403 1

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews.
- ¥ jdceulaer — 62000 volgers

Joél De Ceulaer (1964)
studeerde Germaanse
filologie en wijsbegeerte en
werkte als journalist onder
meer voor Canvas, Knack en
De Standaard. Sinds 2016

is hij senior writer bij De
Morgen. Hij publiceerde
ook al meerdere boeken.

LT

yayenIdy

£Z0z JeeleN



— )

2

— O

6

— O
—

—

——

4

— )

8

——

9

De moedige strijd van zes vrouwelijke
topcartoonisten, het boek bij de
gelauwerde Canvasserie

€ 29,99 | oktober 2023

Catherine Vuylsteke | Draw for Change | 6 female cartoonists redefining the lines
hardcover | vierkleurendruk | 210 x 140 x 22 mm | ca. 176 pp. | nur 644/646
isbn 978 94 014 9602 5 (EN) | themacode: AKL, XY



Catherine Vuylsteke

Draw for Change

6 female cartoonists redefining the lines

Met het werk en het levensverhaal van 6 cartoonisten en grafische
kunstenaars: Amany Al-Ali (Syri€), Mar Maremoto (Mexico), Victoria
Lomasko (Rusland), Rachita Taneja (India), Ann Telnaes (VS),

Doaa EI-AdI (Egypte)

De gelijknamige Canvasserie sleepte de prijs voor beste docureeks
in de wacht in Cannes

Catalogus bij de gelijknamige tentoonstelling in het Stripmuseum in
Brussel en het Cartoonfestival in Knokke-Heist

Zes vrouwen, zes verhalen. Ze maken cartoons en grafisch
werk in de belegerde Syrische stad Idlib of het onvrije Egypte
van president al-Sisi, ze bekampen fatshaming en homofobie
in Mexico, leven uit hun koffer op de vlucht voor president
Poetin, nemen het hindoenationalisme en de misogynie van
premier Modi op de korrel of leggen the powers that be het
vuur aan de schenen in The Washington Post. Of ze nu uit = S
Mexico, de VS, Syrié, Egypte, India dan wel Rusland komen, Catherine Vuylsteke is
allen behoren ze tot de absolute wereldtop. Maar de weg naar freelancejournaliste (Knack,
de top liep voor geen van hen over rozen. De Standaard, ...), ze schreef
boeken en maakte films over
China, (Marokkaanse) homo's,
Brussel en niet-begeleide
minderjarigen.

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.
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Draw For Change

Mar Mar Maremoto

back to the guest house during the morning to copy out

the contract, these gentlemen are always still sitting there
eating their breakfasts. I ought to just try that with my boss;
1d get kicked out on the spot. But who knows, maybe that
would be the best thing for me. If I didn't have my parents to
think about I'd have given in my notice a long time ago, Id
have gone up to the boss and told him just what I think, tell
him everything I would, let him know just what I feel. Hed
fall right off his desk! And it’s a funny sort of business to be
sitting up there at your desk, talking down at your subordi-

12

nates from up there, especially when you have to go right
up close because the boss is hard of hearing. Well, there's
still some hope; once I've got the money together to pay off
my parents’ debt to him - another five or six years I suppose
- that's definitely what I'll do. That's when I'll make the big
change. First of all though, I've got to get up, my train leaves
at five” And he looked over at the alarm clock, ticking on the
chest of drawers. “God in Heaven!” he thought. It was half
past six and the hands were quietly moving forwards, it was
even later than half past, more like quarter to seven. Had the

13




Mar Mar Maremoto

19
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TENTOONSTELLING

- Belgisch Stripmuseum in Brussel van 4 juli tot en met 27 augustus
van 21 oktober tot en met 5 november

- De 6 cartoonisten nemen ook deel aan Cartoonfestival Knokke-Heist 2023.
Het festival loopt van 8 juli tot en met 30 augustus in CC Scharpoort in Knokke-Heist

DOCUMENTAIRES

De zesdelige documentaireserie ‘Draw for Change’ ging in premiére in
Canneseries en won ‘Best Documentary Series Prize’
Dit najaar wordt de serie uitgezonden op RTBF en in 2024 op Canvas
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Jouw loopbaancoach in boekvorm!
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WORK-LIFE BALANCE
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In 6 etappes naar meer werkgeluk

€ 22,99 | november 2023

Karen Dejongh | Bestemming droomjob [ In 6 etappes naar meer werkgeluk
paperback | 240 x 170 x 11 mm | ca. 160 pp. | nur 740/809
isbn 978 94 014 8842 6 | themacode: VS | e-boek 978 94 014 9314 7



Karen Dejongh

Bestemming droomjob

In 6 etappes naar meer werkgeluk

Neem je carrierepad zelf in handen en ga aan de slag met je

talenten, waarden en ambities

Leer je professionele zelf beter kennen aan de hand van tests,

oefeningen en vragen

Ontwikkeld en onderbouwd door de HR-experts van The Job Coach

Wat is jouw droombaan? Waar wil je naartoe in je carriére? En
hoe past dat bij de rest van je levensdoelen?

Hoe meer we over dit soort vragen nadenken, hoe waziger het
antwoord voor velen wordt. In dit boek dan ook geen inge-
wikkelde theorieén, maar wel een reeks heldere oefeningen,
confronterende reflectievragen en stimulerende tests om zelf
je carriéredoelen in handen te nemen. Telkens voorzien van
heldere uitleg over de veranderende verwachtingspatronen,
nieuwe carrieremogelijkheden en uitdagingen die de werkvloer
van vandaag kenmerken.

Ontrafel je authentieke talenten en persoonlijke drijfveren,
leer je ideale werkomgeving te bepalen, ontdek hoe je op-
voeding en karakter je professionele leven beinvioeden en
geef vorm aan jouw unieke jobpaspoort. Daarnaast is er de
ruimte om stil te staan bij je persoonlijke obstakels, waarden
en ambities, alsook het verkennen van een passende carriére-
bestemming op korte en op lange termijn. Zodat jij uiteindelijk
niet alleen meer succesvol, maar vooral ook gelukkiger in je
carriére wordt.

MARKETING

- B The Job Coach
- [E The_jobcoach
- www.thejobcoach.be

Met een vijftigtal verbonden
coaches is The Job Coach
marktleider in loopbaan-
begeleiding in Vlaanderen
en Brussel. Op basis van
grondig onderzoek ontwik-
kelden de HR-expertes een
hands-on methode om je
ideale carriérepad uit te
stippelen én bij te sturen.
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Een meeslepend leesboek
voor elke dierenliefthebber

Tim BOUTE
Lannoo

€ 22,99 | januari 2024

Tim Bouts | Dagboek van een dierenarts | Pasgeboren olifanten, panda’s op de operatietafel en een
dierentuin vol wilde patiénten

paperback | 210 x 140 x 18 mm | ca. 240 pp. | nur 430/402 | isbn 978 94 014 9605 6 (NL)

isbn 978 23 902 5254 2 (FR) | themacode: DNX, MZC, DNG, MZD, DND | e-boek 978 94 014 9601 8



Tim Bouts

Dagboek van een
dierenarts

Pasgeboren olifanten, panda’s op de

operatietafel en een dierentuin vol wilde patiénten

Het derde boek in de dagboekreeks: ‘fly on the wall’ in
beroepswerelden die tot de verbeelding spreken

Een inside blik in het leven en werken van de internationaal
gerenommeerde zoo-dierenarts Tim Bouts, bekend van

‘Expeditie Pairi Daiza’

Van grappige accidentjes tot beklijvende operaties, van verdoofde

olifanten tot ontsnapte apen

Werken als dierenarts in een gigantische dierentuin, het is
een baan waar iedereen ooit wel van droomt. Voor Tim Bouts
is deze droom realiteit: als hoofddierenarts werkt hij al meer

dan twintig jaar in iconische dierenparken, van de London Zoo

tot Pairi Daiza en tegenwoordig het pandapark van de sjeik
van Qatar.

In dit boek deelt hij de bijzondere verhalen en voorvallen van
zijn diverse stoet patiénten. Van een leeuw met covid tot een
nijlpaard met tuberculose, van een tijgerin met tandproble-
men tot een gorilla met spierpijn. Soms zijn de anekdotes
hartverwarmend, zoals zijn eerste succesvolle operatie of de
opvang van een stel babypanda’s. Andere doen je hart snel-
ler kloppen, zoals de misgelopen verdoving van een antilope
of de ontsnapping van twee chimpansees. En bij momenten
ontroeren ze diep, denk maar aan de euthanasie van een
olifantenkudde met herpes of het zwangerschapsverlies van
een walrusmoeder.

In de verhalen kijk je mee over Tims schouder tijdens zijn
dagelijkse praktijk, maar laat hij je ook binnen in zijn eigen
reflecties. Zo neemt hij geen blad voor de mond wanneer het
gaat over euthanasie en contraceptie in de zoo of de dieren-
tuin in quarantaine.

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

Tim Bouts begon zijn
carriére als dierenarts in

de London en Whipsnade
Zoo, werkte daarna in tal
van internationale dieren-
parken en was van 2013 tot
2022 de hoofddierenarts in
Pairi Daiza. Vandaag is hij
de zodlogisch directeur van
het spraakmakende Panda
House van de sjeik van
Qatar en reist hij de wereld
rond voor speciale opdrach-
ten. Hij was de spilfiguur in
8 seizoenen van ‘Expeditie
Pairi Daiza’ op VTM en RTL
en is nog steeds een veelge-
vraagd spreker in de media.
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Stap binnen in het buitengewone
leven van ‘Expeditie Pairi Daiza’-
dierenarts Tim Bouts en ontmoet
zijn exotische patienten

Tim Bouts is een van de bekendste dierenartsen in Belgié en is gespecialiseerd in

de verzorging van exotische dieren. Hij heeft meer dan twintig jaar ervaring in zijn
vakgebied en voerde talloze operaties en behandelingen uit op dieren van verschillende
soorten en maten.

Fen meeslepend
||.'{'-|I:I:‘|- oo plke

dierenlielhebber
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- De auteur is beschikbaar voor interviews
- Voorpublicatie is mogelijk \
- Backcard 04717 (BE) — isbn 541 05 749 2116 1 (NL)
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Lees ook de meeslepende verhalen
en amusante anekdotes van
spoedarts Elisabet Haesevoets en
vroedvrouw Elke Notebaert.

Pakkende
verhalen

Daghoek | N
SPUE‘d&I'tS ‘,-..;-:.\-;‘_““_‘

" .
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isbn 541 05 749 1995 3 (NL)

L S Backcard 04666 (BE)
SANED

HAESEVOETH
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Dagboek van een spoedarts

isbn 978 94 014 9221 8 | € 22,99
verschenen

Krijg een inside blik
In deze beroepen die
tot de verbeelding
spreken.

Bl c NOTERAERS
Lane

Dagboek van een vroedvrouw

isbn 978 94 014 9222 5 | € 22,99
verschijnt 26/09
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Always look on the bright
side of life. Otherwise it will
be too dark to read.

Dirk Meulemans — Accountmanager



De persoonlijke vragen aangegeven door
Pascale Naessens in dit heerlijke ‘Go Pure Journal’
kan alleen jij beantwoorden. Haar beschouwingen

zullen je daarbij helpen.

GO PURE
JOURNAL
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€ 24,99 | november 2023

—_— Pascale Naessens [ Go Pure Journal

gebonden | vierkleurendruk | 220 x 150 x 18 mm | ca. 264 pp. | nur 440/450
isbn 978 94 014 9616 2 | themacode: WBF, WJ
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Pascale Naessens

Go Pure Journal

Een inspirerend notitieboek dat je dichter bij jezelf brengt

Verrijkt met recepten, prachtige foto’s, inspirerende quotes,
psychologische en wetenschappelijke inzichten die de kijk op jezelf

verruimen

Een notitieboek dat inspireert en stimuleert om na te denken over

zaken die je echt gelukkig maken.

Wat houdt je bezig? Wat is je gemoedstoestand? Waar wil je
naartoe? Wat, waarom, hoe? Als je die eenvoudige vragen eer-
lijk beantwoordt in je eigen ‘Go Pure Journal’, kom je dichter
bij jezelf.

Schrijven is een van beste manieren om een eerlijke dialoog
met jezelf aan te gaan. Elke keer als je de teksten leest, geven
ze een beter inzicht in jezelf.

In de ‘Go Pure Journal’ vind je vragen die je doen naden-

ken over jezelf. Niets leuker dan graven in jezelf en jezelf te
verklaren: waarom denk je zo, of waarom handel je zo? In het
boekje vind je geen antwoorden, die geef je zelf, maar Pascale
helpt je wel bij het dieper graven.

Je leest er ook inspirerende quotes van bekende en onbe-
kende figuren, je vindt leuke recepten, mooie foto’s, psycho-
logisch wetenschappelijke inzichten, theoretische stukjes, je
wordt er creatief gestimuleerd, aangemoedigd om beter te
eten en te bewegen... kortom, allemaal zaken die je op een
leuke en positieve manier inspireren en stimuleren.

Dit boekje wordt je beste vriend.

Pascale Naessens laat al
meer dan tien jaar talloze
mensen genieten van haar
originele, eenvoudige en
gezonde recepten. Haar
boeken werden stuk voor
stuk bestsellers en werden
meermaals bekroond en
vertaald. Zij is hiermee de
belangrijkste auteur en
inspiratiebron rond gezonde
voeding.
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GO PURFE.
JOURNAL

Ik heb er zonder twijfel een 30-tal: allemaal persoonlijke notitieboekjes.
Helemaal volgeschreven met creatieve ideeén, bedenkingen, leuke to-do’s
of reminders. Die boekjes helpen me om mijn gedachten te ordenen en
om naar binnen te treden, of beter gezegd, binnen in mezelf te kijken.
Van hieruit 1s het idee gegroeid om onder de titel ‘Go Pure Journal’ een
handig notitiecboek te maken. Als je het regelmatig gebruikt wordt het als
het ware een ‘journal intime’ voor jou. Je kunt er je eigen ideeén in kwijt,
mijn vragen en bedenkingen zullen je daarbij op weg helpen.
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BENIEUWD WELK GELUK JOU TE WACHTEN STAAT?

SLUIT JE OGEN EN LAAT JE VINGER VALLEN
OP JOUW VOORSPELLING.

Een winnaar geeft nooit op en een opgever wint nooit

Erisvoldoende tijd om een andere levensweg te kiezen



FORTUNE COOKIES zijn een eeuwenoude traditie
die teruggaat tot de 13e eeuw, toen Chinese soldaten deze
koekjes meenamen naar Japan als zoete traktatie.
Sindsdien zijn ze uitgegroeid tot een wereldwijd symbool
van geluk en voorspoed.

Wist je dat fortune cookies oorspronkelijk niet werden
geproduceerd in China, maar in de Verenigde Staten?
De eerste bekende producent was Makoto Hagiwara,
de Japanse tuinman van Golden Gate Park in San Francisco,
die in de jaren 1890 begon met het maken van deze koekjes
om aan zijn gasten te geven.

ONTDEK NU VOOR HET EERST DEZE DOSIS GELUK
EN WIJSHEID IN BOEKVORM!

Een goed luisteraar is iemand die werkelijk begrijpt §=

Niet alle grijze wolken brengen regen

o~
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Begin elke dag met inspirerende wijsheid

€ 16,99 | oktober 2023

Dirk Janssens | Het Fortune Cookie Boek

250 voorspellingen voor een dagelijkse dosis geluk en wijsheid
hardcover | 200 x 140 x 35 mm | ca. 416 pp. | nur 370/450

isbn 978 94 014 9687 2 | themacode: VXF, WZG, GBCQ, QRVK2



Dirk Janssens

Het Fortune Cookie Boek

250 voorspellingen voor een dagelijkse

dosis geluk en wijsheid

Origineel cadeauboek met tijdloze charme

250 leuke voorspellingen om je dag mee op te fleuren

Met makkelijk recept om je eigen gelukskoekje te maken

Niets zo leuk als een fortune cookie openmaken en ontdekken
welke voorspelling het voor jou in petto heeft. Hoe geheimzin-
nig de spreuk ook mag zijn, toch lijkt deze altijd wel ergens in
jouw leven toepassing te vinden. Ze zijn de start van hilari-
sche gesprekken aan tafel en halen op een speelse manier
misschien zelfs nieuwe inzichten naar boven. Jammer dat we
niet elke dag kunnen genieten van een momentje van wijsheid
en inspiratie... of wel?

Dirk Janssens bezorgt dagelijks een vleugje inspiratie. Zo vind
je in Het Fortune Cookie Boek meer dan 250 leuke voorspellin-
gen, waarmee je elke dag een inspirerende start kunt geven.
Op zoek naar een origineel cadeautje, gewoon wat wijsheid
voor bij de koffie of ga je liever zelf aan de slag met een
inspirerend recept voor je eigen fortune cookie, dit mooie
boek heeft alles wat je zoekt.

Dirk Janssens is kunste-
naar, en woont en werkt in
Leuven. In 2003 publiceerde
hij reeds het populaire Het
boek dat je toekomst voor-
spelt, een rijke inspiratie-
bron waaruit nu Het Fortune
Cookie Boek voortvloeit.
Zelf was hij ook de allereer-
ste importeur van fortune
cookies in Belgié.
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WAT STAAT ER OP JOUW BUCKETLIST!

Ontdek inspinatie op maat veor jouw pantnen,
vhiend, mama, papa, opa of oma

MEER DAN
250.000 EX.

VERKOCHT

BUCKET

LIST

MEER DAN

60.000 EX.
VERKOCHT

Het Bucketlist boek voor .koppels
€ 15,99 | isbn 978 94 014 4077 6

Het Bucketlist boek voor vrienden
€ 15,99 | isbn 978 94 014 2361 8

Het Bucketlist boek voor vrienden
€ 15,99 | isbn 978 94 014 4078 3

Het Bucketlist boek voor ouders
€ 15,99 | isbn 978 94 014 4144 5

Het Bucketlist boek voor
grootouders

€ 15,99 | isbn 978 94 014 4145 2

Het Bucketlist boek voor op reis
€ 15,99 | isbn 978 94 014 4492 7



ALL TIME BESTSELLER
'HET BUCKETLIST BOEK VOOR KOPPELS'
BREIDT UIT!

Just in time forv Valentines Day

250 dingen die jullie samen 250 dingen die jullie samen
gedaan moefen hebben gedaan moefen hebben

Lannoo

Het Bucketlist boek voor Het Bucketlist boek voor Het Bucketlist
avontuurlijke koppels koppels on a budget bonnenboek voor koppels
€ 15,99 | isbn 978 94 014 9323 9 € 15,99 | isbn 978 94 014 9741 1 € 12,99 | isbn 978 94 014 9376 5

M DE FERSTE DATE »
%PN\EU\J OVER TE DOEN

een el / /

van

MARKETING & PR IN VLAANDEREN EN NEDERLAND

- Lanceringcampagne in aanloop van de feestdagen

- Grootschalige Valentijnsdag-campagne op Instagram,
Facebook, YouTube en Spotify

- Samenwerking met diverse influencers op Instagram,
TikTok en YouTube

- Advertenties in print en online

- Advertenties in boekhandels-magazines en op
schermen in de boekhandel

- Valentijnsposter beschikbaar voor de boekhandel
artikel 04721 - isbn 5410574921246

- Etalagemateriaal beschikbaar in overleg met de
vertegenwoordiger

- Banners en online content beschikbaar voor sociale media,
met logo van uw boekhandel

Vraag meer info bij uw vertegenwoordiger



Na ruim 350.000 verkochte exemplaren, een nieuw
concept in deze Bucketlist-reeks
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€ 12,99 | november 2023

Het Bucketlist bonnenboek voor koppels | 25 bonnen om met je partner te spenderen
paperback | 210 x 105 x 8 mm | ca. 52 pp. | nur 370/45
isbn 978 94 014 9376 5 | themacode: WZG, WH



Het Bucketlist bonnenboek
voor koppels

25 bonnen om met je partner te spenderen

Een mooi en origineel cadeau voor je partner
De start om samen leuke en blijvende herinneringen te maken

Meer dan 250.000 exemplaren verkocht van
Het Bucketlist Boek voor Koppels

De Bucketlist-reeks blijft verrassen met nieuwe ideeén en
concepten. Na Het Bucketlist Boek voor Koppels en

De Bucketlist Kalender voor Koppels, is er nu de mogelijk-
heid voor koppels om elkaar te verrassen met een van de vele
tegoedbonnen uit dit boek.

Je kunt de bonnen makkelijk uitscheuren en personaliseren.
Op elke tegoedbon vind je een leuke activiteit om samen te
doen: herbeleef je eerste date, verras je partner met een lief
briefje in zijn of haar lunchpakket, pak de tas van je partner in
en verras hem of haar met een weekendje weg...

Zij die wat inspiratie zoeken, hun partner willen uitdagen met
nieuwe ideeén of simpelweg houden van een originele verras-
sing, zullen vinden wat ze zoeken in deze leuke, voordelige
aanvulling op deze topreeks.

114
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250 spannende activiteiten
voor koppels met durf

€ 15,99 | november 2023

Het Bucketlist boek voor avontuurlijke koppels

250 dingen die jullie samen gedaan moeten hebben
paperback | 210 x 170 x 7 mm | ca. 128 pp. | nur 370 /450
isbn 978 94 014 9323 9 | themacode: WZG, WH



Het Bucketlistboek voor
avontuurlijke koppels

250 dingen die jullie samen gedaan
moeten hebben

Een Bucketlist Boek dat matcht met jouw actieve persoonlijkheid
Het Bucketlist Boek voor koppels, nu gespecialiseerd in avontuur

Meer dan 250.000 exemplaren verkocht van
Het Bucketlist Boek voor Koppels

Heb je inspiratie nodig voor leuke activiteiten met je part-

ner, maar ben je het helemaal beu om altijd diezelfde tips

te krijgen? Op restaurant gaan, naar de cinema... het wordt
toch wat saai na een tijdje. Het Bucketlist Boek helpt je uit

de nood met een nieuwe editie, speciaal ingericht voor zij die
wat meer avontuur kunnen gebruiken. Zo wordt het Bucketlist
Boek voor koppels in een nieuw jasje gestoken met kersverse
ideeén en spannende activiteiten voor het dynamische duo.

Bestrijd de verveling en daag je partner uit om samen met jou
aan deze levendige lijst te beginnen.
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250 verrassende en budgetvriendelijke
activiteiten voor koppels

%50 dingen die jullic samen
gedaan moelen hebben

€ 15,99 | november 2023

Het Bucketlist Boek voor koppels on a budget

250 dingen die jullie samen gedaan moeten hebben
paperback | 210 x 170 x 7 mm | ca. 128 pp. | nur 370 /450
isbn 978 94 014 9741 1 | themacode: WZG, WH



Het Bucketlistboek voor
koppels on a budget

250 dingen die jullie samen gedaan
moeten hebben

Boordevol interessante ideeén en activiteiten,
die geen fortuin kosten

De start om samen leuke en blijvende herinneringen te maken

Meer dan 250.000 exemplaren verkocht van
Het Bucketlist Boek voor Koppels

Wijntjes gaan drinken, uit eten gaan, een weekendje weg, een
spa... het zijn allemaal leuke en romantische ideetjes voor
koppels, maar ze nemen vaak ook een grote hap uit je budget.
Voor zij die op zoek zijn naar enkele originele of aantrekkelijke
activiteiten, die geen equivalent van een hele week bood-
schappen kosten, biedt Het Bucketlist Boek de oplossing. Na
het succes van Het Bucketlist Boek voor koppels wordt dit
concept nu verder gespecialiseerd om perfect aan te sluiten
aan de vragen en noden van het enthousiaste, geldbewuste
koppel. Zo vinden zij hier een enorme bron aan inspiratie, cre-
atieve ideeén en interessante manieren om samen hun vrije
tijd budgetvriendelijk en naar hun wens in te vullen.
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Mens &
Gezondheld

At times | think to myself:
‘Drop the book and get stuff
done!’ Then | laugh and turn
the page.

Olivier Verstraeten — Controller - Financieel Analist






Maak een fascinerende reis
doorheen je lichaam met onze
baanbrekende gezondheidsboeken

We zien het niet alleen in de boekenmarkt, maar ook op televisie en in de krant: sinds de
coronacrisis zijn we met z'n allen meer dan ooit bekommerd om onze gezondheid. Tegelijk is
het anno 2023 des te moeilijk geworden om kwalitatieve informatie te onderscheiden van de

wildgroei aan onwetenschappelijke adviezen.

We presenteren dan ook graag onze nieuwe gezondheidsboeken over het menselijk lichaam,
geschreven door topspecialisten én topauteurs. Hun missie: je niet alleen helpen je eigen
lijf beter te begrijpen, maar je ook stimuleren om zelf het heft in handen te nemen en je
gezondheid op peil te houden!

Heldere kwaliteitsboeken over ons lichaam
Met aandacht voor de meest recente wetenschappelijke inzichten
Mooi geillustreerd in een moderne vormgeving

Met een vlotte vertelstijl en humoristische knipoog

PEDRO BRUGADA

DANNY DE LoozE

N LIESELpT THEYS
f '5--.;-\5

COoNzE !

HORMONEN,

ONDERSCHATTE
T HElIJEN

WAT ONZE

| DARMEN

ONS VERTELL LEN




‘Heel veel vrouwen kennen het mantra “Laat
naar je borsten kijken”. Ik zou daaraan willen
toevoegen, specifiek gericht aan vrouwen:

laat ook naar je hart kijken. Of nog preciezer:
laat je vooral niet wijsmaken dat hart- en
vaatziekten geen vrouwenzaak zijn. Uit cijfers
weten we namelijk dat 38% van de Vlaamse
vrouwen aan hart- en vaatziekten sterft, nog
een stuk meer dan aan kanker. Bij mannen is
dat 33% en is kanker de grootste doodsoorzaak.
Bovendien neemt het risico toe: in de afgelopen
15 jaar is het percentage vrouwen onder de
vijftig jaar met een hartaanval verdrievoudigd!’

— Pedro Brugada

Van ‘Ons Hart’ werden meer dan
8.000 exemplaren verkocht.

‘Maar liefst 38% van de volwassen bevolking heeft
regelmatig last van darmklachten volgens recente
cijfers. Zeker mensen met prikkelbare darmen, waar
nog altijd niet echt een duidelijke oplossing voor
is, zijn op zoek naar de heilige graal. Termen als
“microbioom”, “prebiotica”, “probiotica” worden
dan ook overal rondgestrooid in de kranten en op
het internet, helaas soms te gratuit. Met dit boek
wil ik de juiste kennis geven over hoe alles werkt
en in elkaar zit, zodat patiénten zelf proactief hun
darmgezondheid kunnen verbeteren. En willen we
vooral ook enkele taboes doorbreken, want nog
teveel darmklachten blijven onbesproken.’

— Danny De Looze

Van ‘Lactose, gluten & Co’ werden meer dan
9.000 exemplaren verkocht.

‘Zomaar een pilletje nemen, zonder te weten
wat er eigenlijk fout loopt in je hormoon-
huishouding, is niet de oplossing. Veel

beter is het om je eigen klachten te kunnen
interpreteren, en daarna ook te begrijpen welke
adviezen je daadwerkelijk kunnen helpen. Nog
te vaak krijgen vrouwen te horen dat “het aan
de hormonen ligt”, of later aan “de leeftijd”,

en ze zich daarbij maar moeten neerleggen.
Terwijl er juist heel wat effectieve oplossingen
zijn voor een hormonale disbalans.’

— Lieselot Theys
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Op reis met de vermaarde topdokter
Danny De Looze door ons meest
spraakmakende orgaan

DANNY

DE LOOZE

verhaal van je gut
an de impazt op @
irein en jo il

€ 25,99 | oktober 2023

Danny De Looze | Wat onze darmen ons vertellen

Het wonderlijke verhaal van je gut en de impact op je brein en je lijf

paperback | 240 x 170 x 15 mm | ca. 224 pp. | nur 860/450 | isbn 978 94 014 9234 8
themacode: VFJ, VS | e-boek 978 94 014 9603 2



Danny De Looze

Wat onze darmen ons

vertellen

Het wonderlijke verhaal van je gut en

de impact op je brein en je lijf

De nieuwste wetenschappelijke inzichten over onze darmflora

en hoe je en hoe je je darmen gezond houdt

Met veel schwung en humor verteld door topdokter Danny De Looze

Nuchtere uitleg bij tal van aandoeningen die vaak nog in de

taboesfeer zitten

De laatste jaren voltrok zich een ware darmrevolutie. Werden
onze darmen lang gezien als een onsmakelijke afvalbuis, dan
zijn ze vandaag hét gezondheidsonderwerp waar iedereen
over spreekt. Dat heeft veel te maken met het opwindende
recente onderzoek over ons microbioom, dat duidelijk maakte
hoezeer onze darmgezondheid onze algehele mentale en
fysieke gezondheid beinvloedt (denk maar aan de veelbespro-
ken darm-breinconnectie).

In zijn nieuwe boek schept de vermaarde gastro-enteroloog
Prof. Dr. Danny De Looze een duidelijk én genuanceerd beeld
over deze populaire darmwetenschap. Hij analyseert de
wildgroei aan middeltjes voor ‘gut health’, kadert veelvoor-
komende verwachtingen en misvattingen en zoomt in op wat
je darmen je dan wél echt vertellen. Daarbij gaat hij uitvoerig
in op tal van kwalen en aandoeningen die zich voordoen in
ons spijsverteringsstelsel, zoals prikkelbare darmen, reflux,
obstipatie, intoleranties... Ook maakt hij een einde aan met
de laatste poeptaboes: van stoelgangincontinentie tot chroni-
sche diarree, van winden tot boeren.

Tenslotte adviseert De Looze wat je zelf kunt doen om je
darmen en darmflora levenslang te onderhouden. Maakt het
echt zo een groot verschil om regelmatig voedsel te eten?
Wat is de ideale toilethouding voor een grote boodschap? Hoe
begin je aan een DIY darmspoeling? Wat is de zin en onzin

van hypes zoals sapjeskuren, supplementen en tegenwoordig
ook darmflorapillen? Welke onderzoeken laat je best frequent
uitvoeren?

Na het lezen van dit boek ken jij alle geheimen van je darmen
én weet je perfect hoe je naar ze kunt luisteren!

S ———
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N
Prof. Dr. Danny De
Looze is maag-darmspeci-
alist, verbonden aan het UZ
Gent. Na zijn deelname aan
het programma ‘Topdok-
ters’ werd hij bekend als

de man die in Vlaanderen
de stoelgangtransplanta-
tie introduceerde. Van-
daag is hij nog steeds een
veelgevraagde expert in
talkshows en gezondheids-
artikels. Daarnaast geeft hij
op zeer regelmatige basis
lezingen over onze darmen
en de wondere wereld van
de darmflora.

VVan Danny De Looze’s vorig
boek ‘Lactose, gluten en
co’ werden meer dan 9ooo
exemplaren verkocht.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

- Grootschalig lanceringsevent

- Boektournee
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Het no-nonsense handboek
om je hormonen beter te begrijpen

LIESELOT THEYs
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Je volledige hormonale systeem is zoals je sleutelbos. ledere sleutel past op een
andere deur, van een ander huis. Tot op heden vinden onderzoekers nog steeds
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nieuwe hormonen - sleuteltjes — waarvan de deuren nog niet bekend zijn!’

— Lieselot Theys

€ 25,99 | november 2023

Lieselot Theys | Onze hormonen, onderschatte helden | Het no-nonsense handboek
paperback | 240 x 170 x 22 mm | ca. 288 pp. | nur 860/450 | isbn 978 94 014 9587 5
themacode: VFJ, VS, MJG | e-boek 978 94 014 9604 9



Lieselot Theys

Onze hormonen,

onderschatte helden

Het no-nonsense handboek

Een gebruiksvriendelijk totaalplan om je hormonale gezondheid

te verbeteren

Het hele hormonale systeem wordt belicht, van de geslachts-

hormonen tot de schildklier

De laatste medisch-wetenschappelijke inzichten, omgezet in
mensentaal door gynaecologisch osteopaat Lieselot Theys

Hormonen, ze zijn vaak de zondebok wanneer we ons even
niet 100% voelen. Nog veel te vaak worden hormonale klach-
ten zo onder de mat geveegd of gesust met een pilletje, alsof
het kleine parasieten zijn die we vooral moeten bestrijden.
Onterecht, zo stelt gynaecologisch osteopaat en hormoon-
expert Lieselot Theys: ons hormonale systeem is dé drive van
ons hele doen en laten en dus essentieel voor onze algehele
gezondheid. Hoog tijd dus voor de hormonale spoedcursus
die je eigenlijk al op de schoolbanken had moeten krijgen!

Dit complete handboek is de onafscheidelijke metgezel voor
iedereen die zijn hormoonbalans wil herstellen of op peil hou-
den. Hoe werken onze schildklier, bijnieren en geslachtshor-
monen? Welke impact kan een schildklieraandoening hebben
op de menstruatiecyclus? En waarom kan je bijnier ook je
libido beinvlioeden?

Op heldere en wetenschappelijk onderbouwde wijze verduide-
lijkt Lieselot Theys welke klachten normaal zijn en welke niet
(spoiler: geen enkele klacht is normaal!). Vervolgens helpt ze
je ook op weg om je eigen hormonale gezondheid en ‘on-
verklaarbare’ klachten te onderzoeken. Zo legt ze stap voor
stap uit wat je zelf kunt doen aan spijsverteringsproblemen,
vermoeidheid, erectiestoonissen, lager libido, menstruatie-
klachten, menopauzale klachten, stemmingswisselingen,
slaapproblemen, blijvende gewichtstoename... Een handboek
waar je een leven lang op kan terugvallen telkens wanneer die
zogezegde ‘hormonsters’ je weer even te veel worden!

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

- [B Women.inbalance

Lieselot Theys is gynae-
cologisch osteopaat.

Ze specialiseerde zich na
haar masteropleiding fysio-
therapie gynaecologische
aandoeningen en hormonale
problemen. In haar multidis-
ciplinaire praktijk Balance.
Gent werkt ze dan ook nauw
samen met gynaecologen en
artsen in het vak. Daarnaast
geeft ze internationaal post-
graduaatbijscholingen over
gynaecologie en het uroge-
nitaal stelsel en richtte ze
ook het opleidingscentrum
Balance.institute op. Ze wilt
het taboe rond hormonale
klachten bij zowel mannen
als vrouwen doorbreken.
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De bestseller van topcardioloog Pedro Brugada

417

|

— O
— <t

—
—

4

—

8

—

9

in een volledig herziene uitgave

DE COMPLETE
HANDLEIDING

€ 25,99 | september 2023

Pedro Brugada | Ons hart: de complete handleiding
paperback | 240 x 170 x 22 mm | ca. 288 pp. | nur 860/450 | isbn 978 94 014 9541 7
themacode: VFJ, VS, MDJ | e-boek 978 94 014 9607 O



Pedro Brugada

Ons hart: de complete

handleiding

Het veelgeprezen boek van de invloedrijke cardioloog
Pedro Brugada, nu geactualiseerd met de nieuwste inzichten

Met nieuwe, baanbrekende hoofdstukken over het vrouwenhart

en het sportershart

Een geéngageerde oproep om je (hart)gezondheid in eigen

handen te nemen

Vijf jaar geleden veroverde hartspecialist Pedro Brugada de
boekenkasten met ‘Ons Hart’, opgevat als een onderhouds-
boekje van ons meest ingenieuze orgaan. Zo bevlogen als hij
toen pleitte voor meer hartscreenings, zo geéngageerd is hij
vandaag om twee nieuwe, nog vaak onderbelichte thema’s op
de kaart te zetten.

Ten eerste is dat het vrouwenhart, dat op tal van vlakken
anders werkt dan het mannenhart. Zo wordt een hartinfarct
bij vrouwen niet voorafgegaan door de bekende steken in

de borst en pijn in de linkerarm, maar eerder door pijn in de
bovenbuik, kaak, rug en maag. Helaas werden de symptomen
bij vrouwen jarenlang minder onderzocht, waardoor heel wat
hartaandoeningen onder de radar bleven. Een gebrek aan
kennis waarmee Prof. Dr. Brugada nu komaf wil maken.

Daarnaast neemt hij het sportershart onder de loep in een
tweede nieuw hoofdstuk, evenzeer een hot topic waarover
recent heel wat boeiend onderzoek verscheen. Zo belicht hij
de hartrisico’s van een ondoordachte training en de gevaren
van supplementen voor sporters.

Verder werd de uitgave volledig geactualiseerd met nieuwe
wetenswaardigheden: wat is de impact van long covid op het
hart? Welke innovaties zijn er voor hartoperaties? Wat mogen
we verwachten van de cardio-oncologie?

Een must-read voor zowel hartpatiénten als mensen met een
gezond hart, die dat graag zo willen houden!

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.

- Voorpublicatie is mogelijk

- Organisatie van boekvoorstelling

- Grote campagne n.a.v. ‘Dag van het Hart’ op 19/09/2023

Prof. dr. Pedro Brugada
is als hartspecialist verbon-
den aan het Universitair
Ziekenhuis Brussel en heeft
zijn eigen medisch centrum
in Aalst. Als cardioloog
veroverde hij een plek in

de geschiedenisboeken
dankzij de ontdekking van
het Brugada-syndroom, een
van de meest voorkomende
doodsoorzaken in Azié.

Hij is al jarenlang de
bekendste cardioloog van
Belgié en wordt veelvuldig
gevraagd in zowel de ge-
schreven pers als audiovi-
suele media. Van de vorige
editie van ‘Ons Hart’ werden
meer dan 8.000 exemplaren
verkocht.
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Een onmisbaar naslagwerk voor zowel beginners
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als ervaren yogi en professionals

€ 24,99 | oktober 2023

Ann Swanson | Anatomie van yoga | Wetenschappelijke inzichten en illustraties

om je yogasessie te optimaliseren

Flexibound, integraalband | vierkleurendruk | 238 x 199 x 21 mm | ca. 192 pp. | nur 726/874
isbn 978 94 014 9508 0 | themacode: VFMG, VXH, MFC



Ann Swanson

Anatomie van yoga

Wetenschappelijke inzichten en illustraties om je

yogasessie te optimaliseren

Meer dan 30 yogaposes en hun effect op je spieren, ademhaling

en andere lichaamsstelsels

Opvallende feiten en medische inzichten over wat yoga

teweegbrengt in je lichaam en geest

Anatomische CGl-tekeningen van de verschillende asana’s

en hun effect in detail

Al honderden jaren ervaren mensen de vele weldaden van
yoga. Maar wist je dat dat deugddoende effect op je lichaam
ook wetenschappelijk stevig onderbouwd is?

Dit rijkelijk geillustreerde boek leidt je langs de vele fysiologi-
sche processen die de verschillende yogaposes aanwakkeren
doorheen je lichaam. Zo krijg je een diepgaand begrip van elke
houding en hun werking op je spieren, bindweefsel, ademha-
ling, bloeddoorstroming, spijsvertering en zenuwstelsel.

Daarbij leer je niet alleen de vele medische voordelen van

de asana’s, maar ook hoe je ze met controle en technische
precisie kunt uitvoeren. Daarnaast wordt er heel wat aandacht
besteed aan aangepaste adviezen bij blessures en tal van
aandoeningen. Zodat jij je yogasessie vanaf nu perfect kunt
afstemmen op je eigen lichaam en er nég meer deugd van
ervaart!

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

Ann Swanson behaalde
een master in yogathera-
pie aan de Amerikaanse
Maryland University of
Integrative Health, waar

ze zelf werkt als docent
anatomie, fysiologie en yo-
gatraining. Haar specialiteit:
de complexe wetenschap en
nieuwste inzichten begrijpe-
lijk te maken, zonder daarbij
de traditie uit het oog te
verliezen.
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Ontdek de kracht van yoga met dit wetenschappelijk
onderbouwde, rijkelijk geillustreerde boek.

BOUND ANGLE | Baddha Kenasana
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Je fascia, onmisbaar voor een ontspannen
lichaam en een flexibele geest

PHILI PPE RO SIER

Ontdek

Je fasci
Een revolutionaire

therapse by

P, shresy,

vermoeidheid

on frauma

“Toen ik voetbalde liet ik me regelmatig behandelen door een
fasciatherapeut bij blessures, maar ook om recuperatie te bevorderen
wanneer mijn lichaam pijn deed of ik weinig energie had door de
belasting van topsport. Ik ben benieuwd naar de nieuwe inzichten
in dit boek.’

— Imke Courtois

€ 24,99 | november 2023

Philippe Rosier | Ontdek je fascia | Een revolutionaire therapie bij pijn, stress, vermoeidheid en trauma
paperback | 240 x 155 x 13 mm | ca. 208 pp. | nur 894/860
isbn 978 94 014 9389 5 | themacode: VXH, VFMG | e-boek 978 94 014 9390 1



Philippe Rosier

Ontdek je fascia

Een revolutionaire therapie bij pijn, stress,
vermoeidheid en trauma

De opwindende wetenschap over de rol van onze fascia bij fysieke
én mentale klachten

Het eerste Nederlandstalige boek over deze nieuwe en wereldwijd
populaire therapie voor lichaam én geest

Met onderbouwd advies en makkelijke bewegingsoefeningen voor
o.a. rug- en nekklachten, spier- en gewrichtspijnen, onverwerkt

trauma en burn-out

Ons lichaam en onze geest zijn nauw met elkaar verbonden.
Toch is er in onze maatschappij een hardnekkige neiging om
ze apart te behandelen. In de fasciatherapie staat die verbin-
ding echter centraal, want je emoties hebben impact op je
lichaam en vice versa.

Stricto sensu vormt de fascia het complex netwerk van
bindweefsel in ons hele lichaam. Als een soort ‘biologische
spandex’ houdt het bijna alle andere lichaamsdelen op hun
plaats. Maar steeds meer wetenschappelijk onderzoek toont
aan dat de fascia nog een veel belangrijkere functie heeft
dan lang werd gedacht: het gaat om een weefsel dat intensief
reageert op allerlei fysieke prikkels en ook psychische stress.
En wanneer het zich daardoor opspant en stijver wordt, heeft
dat een effect op de pijn die we voelen en hoe vrij we kunnen
bewegen. Fasciatherapie gaat dus om het losser maken van
de fascia, middels speciale manuele behandelingen en bewe-
gingsoefeningen waarbij het weefsel zelf wordt aangezet om
diep te ontspannen.

Philippe Rosier, al meer dan 30 jaar pionier in de fascia-
therapie in de Lage Landen, legt aan de hand van recente
bevindingen uit hoe je je fascia positief kunt stimuleren bij
o.a. chronische stress, burn-out, vermoeidheid, trauma en
onverklaarbare pijnklachten. Hij geeft onderbouwd advies en
eenvoudige oefeningen waarmee je zelf aan de slag kunt.

Voor de lezers van
Activeer je nervus vagus
€ 22,99 | isbn 978 94 014 7625 6

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

- Boekvoorstelling

- Webinar

Philippe Rosier volgde
een opleiding kinesitherapie
/bewegingswetenschappen
aan de KULeuven en docto-
reerde in de psychopedago-
gie aan de eerste Europese
onderzoeksgroep rond de
fascia. Hij is Managing
Partner van en docent aan
het Fascia College Belgié
dat opleidingen aanbiedt
voor kinesitherapeuten,
osteopaten, psychologen
en paramedici. Philippe was
jarenlang Health & Per-
formance Manager van de
Rode Duivels (2014-2021) en
is nu Algemeen Directeur
(CEO) van Voetbal Vlaan-
deren. Hij levert regelmatig
bijdrages voor de pers,
Sporza, enz.
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Een baanbrekend boek over bewuster
omgaan met alcohol

E EN Geert Dom

NUCHTERE
KIJK OP
ALCOHOL
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Alcohol is in Belgié de op drie na belangrijkste doodsoorzaak
bij personen vanaf vijftien jaar.’

— Geert Dom in Knack

€ 24,99 | januari 2024

Geert Dom | Een nuchtere kijk op alcohol | Wat alcohol met je doet en hoe je er
bewuster mee kunt omgaan

paperback | 240 x 155 x 14 mm | ca. 208 pp. | nur 860/770

isbn 978 94 014 9259 1 | themacode: VFJ | e-boek 978 94 014 9261 4



Geert Dom

Een nuchtere kijk
op alcohol

Wat alcohol met je doet en hoe je er bewuster mee

kunt omgaan

Het fascinerende verhaal van wat alcohol doet met ons brein en lijf,
van het eerste glas tot een mogelijk drankprobleem

Doorspekt met opvallende cijfers, wetenschappelijke inzichten en

verhalen uit de praktijk

Prof. Geert Dom is dé expert rond alcohol(verslaving) in Belgié,

Nederland en ver daarbuiten

Wist je dat Belgen en Nederlanders zwaardere drinkers zijn
dan de Russen? En dat de mensheid eerder leerde bier
brouwen dan brood bakken? Alcohol is dus van alle tijden,

al beginnen we er de laatste jaren wel anders naar te kijken.
Steeds meer bekende en minder bekende Vlamingen en
Nederlanders zweren het glas af en misschien vraag ook jij je
af of jouw alcoholgebruik niet wat te hoog ligt?

Met dit boek helpt alcoholexpert Geert Dom je om de risico’s
van je drinkgedrag beter in te schatten. Hij toont je hoe een
dronken lijf én brein er vanbinnen uitziet, van herkenbare
effecten op je slaap, zelfbeeld en emoties tot veelal verbor-
gen gezondheidsrisico’s voor je hormonen, hersenen of hart.
Daarnaast vertelt hij vanuit zijn eigen ervaring als verslavings-
psychiater hoe een verslaving je in de klauwen kan krijgen

en wat er wel en niet helpt als je wilt afkicken of minderen.

Of nog, hoe je meer vat kunt krijgen op een partner, kind of
andere dierbare met een mogelijk alcoholprobleem.

Centraal staan zijn nuchtere adviezen en inzichten over hoe je
gezonder kunt omgaan met alcohol. Of je er nu voor kiest af
en toe een drankje te laten staan, alcohol volledig af te zweren
of het bij je huidige drankgebruik te houden, na het lezen van
dit boek is die beslissing in ieder geval gebaseerd op alle fei-
ten en medische inzichten die op dit moment voorhanden zijn.

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

Geert Dom is professor
verslavingspsychiatrie aan
de UA en medisch directeur
van zorggroep Multiversum,
het grootste psychiatrisch
ziekenhuis voor versla-
vingszorg in Belgié. Hij was
betrokken bij de opleiding
van de eerste generatie ver-
slavingsartsen in Nederland
en is voorzitter van de
European Psychiatric
Association, die 78.000
psychiaters in Europa verte-
genwoordigt. Tevens is hij is
een veelgevraagd expert in
de media.
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Alles wat je écht moet weten over de overgang

(en wat net niet)

LIESSETH GlISEL

FﬂCK

MENO
PAULZE

[

WAT NIEMAND w
JE VERTELT OVER )
DE OVERGANG  / /
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‘Veel symptomen van een burn-out lijken op symptomen van de pre-menopauze.
[...] Maar het lijkt soms of er hier in Belgié niet over gesproken wordt. Terwijl:
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dat is wel de realiteit voor de helft van de bevolking.’

— Tv-kok Dagny Ros Asmundsdottir in De Standaard Magazine, 18 februari 2023

€ 22,99 | oktober 2023

Liesbeth Gijsel | F*ck de menopauze | Wat niemand je vertelt over de overgang
paperback | 240 x 155 x 13 mm | ca. 192 pp. | nur 860/740
isbn 978 94 014 9111 2 | themacode: VFDW2 | e-boek 978 94 014 9227 0



Liesbeth Gijsel

F*ck de menopauze

Wat niemand je vertelt over de overgang

Eerlijke antwoorden op alle vragen over wat je in de overgangsfase

te wachten staat

Eos Psyche & Brein-hoofdredacteur Liesbeth Gijsel lost
misverstanden op en ontkracht mythes rond de menopauze

Met herkenbare verhalen, sterke cijfers, de nieuwste
wetenschappelijke inzichten en input van tal van experts

De menopauze is veel meer dan een opvlieger nu en dan en
het stoppen van de menstruatie. Er gaat een jarenlang proces
aan vooraf, dat zich al op veertig jaar op gang kan trekken.
Niet alleen komt de overgang dus veel vroeger dan we den-
ken, de meeste vrouwen zijn er ook nauwelijks op voorbereid
en de precieze kenmerken zijn maar weinig bekend. Vanuit
een persoonlijk perspectief — wat staat me precies te wach-
ten? — gaat wetenschapsjournalist Liesbeth Gijsel op zoek
naar de feiten en ontkracht ze hardnekkige mythes en clichés.
Want de overgang hoeft niet iets te zijn dat je lijdzaam onder-
gaat!

—  Wat zijn de eerste signalen van de overgang? En wat is
dan het verschil met de (peri-)menopauze?

— Hoezo veranderen die verrekte hormonen niet alleen je
lichaam, maar ook o.a. je concentratievermogen?

—  Waarom worden vrouwen in de overgang vaak zo negatief
belicht, terwijl ze in andere tijden of culturen juist een
heldenstatus hadden?

— Hoe blijf je genieten van stomende seks, zelfs met
vaginale droogte of andere blokkades?

— Hoe claim je als vrouw in de overgang je plek op de
werkvloer, ondanks het alomtegenwoordige onbegrip?

—  Wat werkt nu écht tegen stemmingswisselingen,
opvliegers en plotse gewichtstoename?

— Hoe veilig is hormoontherapie, welke alternatieve
therapieén werken en welke zijn quatsch?

In dit stevig onderbouwde, maar vooral ook empathische en
geéngageerde boek wandelt Liesbeth Gijsel met je mee langs
al deze vragen en heikele kwesties, zonder ook maar iets te
verbloemen. Veertiger of niet, een geinformeerde vrouw is er
twee waard en een gerustgestelde misschien wel vier!

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

i

Liesbeth Gijsel is
wetenschapsjournalist en
hoofdredacteur van Eos
Psyche&Brein. Ze schrijft
vooral over psychologie en
maakte voor Eos en Radio 1
de podcast Ongesteld.
Liesbeth spreekt geregeld
over hormonen en inter-
viewde tal van experts in
dit vakgebied.
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‘Ga aan de slag met de inzichten van Arno Monsecour. Je fysieke én mentale

gezondheid zullen je op korte, maar nog belangrijker ook op lange termijn
dankbaar zijn.’

— prof. dr. Guy T’Sjoen, auteur van Fit op 50

€ 22,99 | januari 2024

Arno Monsecour | Diéten zonder het te weten | Vol praktische inzichten waarmee je echt resultaat boekt
paperback | 240 x 155 x 20 mm | ca. 240 pp. | nur 770
isbn 978 94 014 9688 9 | themacode: VFMD, JM, MBNH9, VSP | e-boek 978 94 014 9690 2



Arno Monsecour

Dieten zonder het te weten

Vol praktische inzichten waarmee je echt resultaat boekt

- Voor mensen die tevergeefs elk dieet al eens hebben geprobeerd
Bevrijd jezelf van overtollige kilo’s zonder je iets te ontzeggen

- Voor de lezers van Elementaire gewoontes

Wil jij een gezonder gewicht? Je fysiek en mentaal fitter voe-
len? En heb je al dieet na dieet geprobeerd, zonder succes?
Wees gerust: het ligt niet aan jou. Klassieke diéten, shakes en
pillen werken simpelweg niet. Of toch niet op de lange termijn.

Onder het motto ‘progressie is beter dan perfectie’ reikt dié-
tist en mindsetcoach Arno Monsecour je in zijn nieuwe boek
de nodige gereedschappen om wél blijvend af te slanken.

Zijn motto? Je zult alleen blijvende resultaten halen als je je Arno Monsecour is
mindset verandert. Daarom vind je in zijn boek geen alles-of- diétist, internationaal
niets dieetadviezen, maar wel haalbare en praktische tips die gecertificeerd Precision
passen bij wie jij bent en aansluiten bij je eigen levensstijl, Nutrition L2 Expert en
welk doel je ook nastreeft. Mindset & Bewegingscoach.
Zijn doel is om afslanken
Eén van zijn sleutels tot langdurig succes? Microgewoontes. minder intimiderend te
Dat zijn belachelijk kleine — en dus haalbare — versies van maken en zo mensen aan
nieuwe gewoontes die je jezelf wilt aanleren. Bijvoorbeeld: te moedigen om op een
je wilt gezonder eten. De microgewoonte kan dan zijn: neem eenvoudigere, eerlijkere
minstens één hap uit een stuk fruit per dag. Klinkt dit te sim- en betekenisvollere manier
pel? Bedenk dan dit: een microgewoonte is het beste wapen te streven naar de naar de
voor de twee grootste obstakels waar de meeste mensen te- mentaal én fysiek beste
genaan lopen als ze gezonder willen leven. Die obstakels zijn: versie van zichzelf.

beginnen en volhouden! Waar wacht je nog op?

_— 3 Van dezelfde auteur

I Verlost van verleiding — 4de druk
ve - € 21,99 | isbn 978 94 014 7143 5

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Boekvoorstelling

- B Topvoedingsadvies Arno Monsecour

- [@ topvoedingsadviesarnomonsecour

- www.jeweegtwatjedenkt.be

L9

playpuozeg



7

| )

ey O

6

— O
—

—
——

4

— )

8

—

9

Taboedoorbrekend boek over seksualiteit
en intimiteit in tijden van kanker

Kristel Mulders 1,
€0 Ann Bogemang

Over intimireir en
sesualiteit in tijden
van kanker

rane Janssens

€ 24,99 | januari 2024

Kristel Mulders, Jorane Janssens & Ann Bogemans | Kanker in de slaapkamer
Over intimiteit en seksualiteit in tijden van kanker

paperback | 240 x 155 x 20 mm | ca. 240 pp. | nur 770/865

isbn 978 94 014 9695 7 | themacode: VFJB3, JMU, VFV | e-boek 978 94 014 9696 4



Kristel Mulders, Jorane Janssens & Ann Bogemans

Kanker Iin de slaapkamer

Over intimiteit en seksualiteit in tijden van kanker

Een ontdekkingstocht naar je veranderde lichaam en een andere
manier van intimiteit beleven, ondanks de schade die kanker heeft

toegebracht

Met veel herkenbare verhalen en praktische tips

4 februari is Wereldkankerdag

Er is een seksueel leven voor en na een kankerdiagnose. De
behandeling kan ingrijpende gevolgen hebben voor je lichaam
en je seksualiteitsbeleving. Helaas wordt er nog te weinig over
die impact gesproken, waardoor vaak aan fysieke klachten
wordt voorbijgegaan en de psychologische tol steeds zwaar-
der wordt.

In dit taboedoorbrekende boek legt seksuoloog Kristel
Mulders de uitdagingen op tafel die je tijdens deze zoektocht
kunt tegenkomen. Ze toont hoe je — in verbinding met jezelf
en een eventuele partner — opnieuw tot intimiteit en vervul-
lende seksualiteit komt, tijdens en na je behandeling.

Je focus verschuiven van wat er vroeger was naar wat
er nu nog kan en zo intimiteit en seksualiteit opnieuw
een plekje geven in de relatie met jezelf of met je partner,
dat is voor velen een ontdekkingstocht na een diagnose
van kanker.’

- Kristel Mulders

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.

Kristel Mulders is onco-
seksuoloog en codrdinator
van het kankerplan in het
Jessa Ziekenhuis in Hasselt.
Ze bundelt in dit boek haar
uitgebreide ervaring in het
begeleiden van mensen
met kanker op het vlak van
seksualiteit en intimiteit.
Oncopsycholoog Jorane
Janssens hield de pen
voor dit boek vast. Borst-
verpleegkundige en onco-
coach Ann Bogemans
zorgde voor de poétische
intermezzo’s.
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De vele gezichten van rouw
en hoe ermee om te gaan

€ 19,99 | oktober 2023

Manu Keirse & Luuc Smit | Rouwen is liefde | 30 handvatten voor meer verbinding in tijden
van verlies en verdriet

paperback met flappen | 140 x 210 x 20 mm | ca. 224 pp. | nur 749

isbn 978 94 014 9693 3 | themacode: VFJX, VS, JMQ | e-boek 978 94 014 9694 0



Luuc Smit & Manu Keirse

Rouwen is liefde

30 handvatten voor meer verbinding in tijden

van verlies en verdriet

Rouw is hard werken, maar ook — en vooral — een teken van liefde

Met praktische handvatten om rouw en verlies ruimte te geven

Gebaseerd op de jarenlange ervaring van rouwexperts Luuc Smit en

Manu Keirse

We zijn collectief verleerd hoe we kunnen en mogen rouwen.
Dat heeft ons vervreemd van wat eigenlijk een heel normaal
gevoel is, met alle negatieve gevolgen vandien. Rouwexperts
Luuc Smit en Manu Keirse houden in dit boek daarom een
vurig pleidooi om rouw opnieuw de broodnodige ruimte te
geven in ons leven.

Hun boek laat zien dat er niet één manier is om te rouwen.
Het schetst een genuanceerd beeld van de vele gezichten van
verdriet, ontmaskert enkele hardnekkige mythes over rouw en
biedt tegelijk ook de broodnodige ankers die je kunnen helpen
om houvast te vinden bij aangrijpend verlies.

Als je gevoelens wegdrukt, verwerk je ze niet. Je zult wel
de verbinding met jezelf verliezen, en daardoor ook met
de ander.’

— Luuc Smit

Luuc Smit is opleider

in de post-hbo-opleiding
Rouw en verlies en doceert
de vakken Psychotrauma
en Verliesverwerking aan
de HZ University of Ap-
plied Sciences. Hij heeft
35 jaar praktijkervaring in
de hulpverlening en was
onder andere directeur van
Slachtofferhulp Zeeland,
Hoofd jeugdreclassering/
jeugdbescherming en hoofd
van de afdeling gedrags-
deskundigen. Prof. dr. em.
Manu Keirse is klinisch
psycholoog, doctor in de ge-
neeskunde en de autoriteit
in Belgié en Nederland als
het om verdriet, verlies en
de laatste levensfase gaat.
Zijn boeken zijn stuk voor
stuk bestsellers en werden
in vele talen vertaald.

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Boekvoorsteling i.s.m. HZ University of Applied Sciences
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Lannoo biedt steun in tijden
van rouw en verdriet

Uitgeverij Lannoo is al jarenlang dé uitgever in de
Lage Landen van bestsellers op het vlak van rouw en
verdriet. Manu Keirse, Karin Kuiper, Dirk De Wachter,
Toon Hermans en David Dewulf hebben al vele
tienduizenden mensen steun geboden in moeilijke
tijden en doen dat tegenwoordig nog steeds, dag in
dag uit. Stuk voor stuk zijn deze boeken van belang
om op voorraad te hebben in uw winkel.

meer dan meer dan

. 125.000 170.000
MANU verkocht verkocht
KEIRSE " '
Helpen
bij verlies en

Ve Fd [ IB[ E Vingerafdruk

s : van verdriet
0 i hulpve

Helpen bij verlies en verdriet Vingerafdruk van verdriet

Manu Keirse Manu Keirse
€ 2,99 | isbn 978 94 014 4287 9 €12,99 | isbn 978 90 209 4223 1
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verkocht

KARIN KUlprp

meer dan
12.500
ex.
verkocht

TOON HERMANS

In stilte zal ik je opnieuw ontmoeten

Toon Hermans
€ 12,99 | isbn 978 94 014 7869 4
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Anders omgaan met verdriet

David Dewulf
€ 17,99 | isbn 978 94 014 8455 8




Spijt is een nuttig gevoel dat ons leert
wat we in de toekomst wél willen

M

JOHAN TE RRYN

met lekeningen van
H.‘i.h]l".l.f.i..’l.ﬁ'l]'!{

«

2

Wraram je spijt
gerst moel omarmen 2
voor je kan loslaten |

F:

, B S

Over de gelijknamige theatervoorstelling:

‘Spijt moest veel te lang vanuit de coulissen toekijken hoe “alles is oké” de show steelt...
Dat is nu rechtgezet. Als er één ding is waar ik géén spijt van heb, dan was het mijn beslissing
om naar de nieuwe voorstelling van Johan te gaan kijken.’

- Jens Dendocker, televisiemaker
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= Johan Terryn | Tot onze grote spijt | Waarom je spijt eerst moet omarmen voor je kan loslaten
> paperback | 150 x 230 x 20 mm | ca. 240 pp. | nur 770

isbn 978 94 014 9691 9 | themacode: JMQ, VSPQ | e-boek 978 94 014 9692 6



Johan Terryn

Tot onze grote spijt

Waarom je spijt eerst moet omarmen voor je kan loslaten

Herkenbare verhalen én praktische handvatten om knagende

gevoelens van spijt eindelijk los te laten

Met illustraties van Randall Casaer

Gebaseerd op de gelauwerde podcast en de nieuwe

theatervoorstelling van Johan Terryn

Spijt is een dubbele vorm van verdriet: het verdriet om wat
anders had moeten lopen en het verdriet om dat met terug-
werkende kracht te beseffen en met je mee te dragen. Je
ervaart spijt in eerste instantie als iets negatiefs. Maar eigen-
lijk gaat het om een fotografisch negatief: als je de donkere
kamer durft in te duiken, kun je er de positieve betekenis van
ontdekken.

Toegegeven, spijt is een lastig gevoel. Je wilt er niet in blijven
hangen, zo stelt Johan Terryn. Maar het kan een geweldige
bron van feedback zijn om in de toekomst betere beslissingen
te nemen. Hij laat je in dit boek kennismaken met de vele ver-
schillende gezichten van spijt en toont hoe groot de impact
van spijt op ons leven kan zijn, in negatieve én in positieve
zin. Bovendien reikt hij met zijn spijtverteringsstelsel een heel
concrete methode aan om spijt stap voor stap los te laten. Zo
blijf je niet nodeloos hangen in het verleden, maar kun je een
stap wijzer de toekomst in.

Schrijver, acteur en pod-
castmaker Johan Terryn
kreeg veel lof voor Het uur
blauw, waarvoor hij ging
praten met mensen die
net zoals hij een dierbare
verloren tijdens de corona-
epidemie. Hij toert al jaren
met zijn solovoorstellingen
langs Vlaamse podia en
schrijft columns voor

© Diego Franssens

Radio 1.

‘Met humor, gevoeligheid, inzicht, zelfrelativering en
meétier slaagt Terryn er in uit te nodigen, te prikken, te
confronteren en te helen. Maar vooral: te verbinden. Tk
verliet de zaal met de milde gedachte dat mijn spijt een
verlangen is, waarmee ik opnieuw verder kan.’
- Rika Ponnet, relatietherapeute en auteur van Blijf bij mij

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en

interviews.

Van dezelfde auteur - Grote theatertournee in het najaar
Het uur blauw - Tweede druk . Johan Terryn
€ 24,99 | isbn 978 94 014 7545 7 - [@ johanterryn
Alles en iedereen gaat weg - ¥ JohanTerryn
€ 22,99 | isbn 978 94 014 8723 8 - www.johanterryn.com/tot-onze-grote-spijt
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Mama Baas




When something goes
wrong In your life, just yell
‘PLOT TWIST’ and move on.

Katrien Beeusaert — Directeur
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Het ideale journal om jouw zwangerschap
bij te houden!

ﬁZEM%M -

y{f&&ym

HOU ALLE MOOCIE MOMENTEN

AN JE ZWANGERSCHAR BO l '

Lannoo

M I o o

L {

€ 21,99 | december 2023

Mama Baas | Zwangerschapsjournal | Hou alle mooie momenten van je zwangerschap bij
wire'o | vierkleurendruk | 240 x 168 x 14 mm | ca. 160 pp. | nur 851/450
isbn 978 94 014 9409 0 | themacode: WZSJ, VFXB, WZG



Mama Baas

Zwangerschapsjournal

Hou alle mooie momenten van je zwangerschap bij

Elke maand nieuwe vragen gebaseerd op de fase van jouw
zwangerschap

Tal van mogelijkheden tot personalisatie om er jouw persoonlijke
reis van te maken a.d.h.v. stickers, notitieruimte en foto's

Vol met weetjes en informatie, onderbouwd door experts

Of het nu gaat om de eerste echo, het kloppen van het hartje Mama Baas is een online
of de cravings, de zwangerschap is een periode met heel veel magazine, blog en communi-
indrukken en unieke ervaringen. ty voor en door mama’s. Met
75K volgers op Instagram en
Met deze Zwangerschapsjournal biedt Mama Baas de oplos- 99K op Facebook is Mama
sing om deze allemaal op een mooie manier bij te houden. Baas één van de grootste
Een mooie en praktische agenda waarin je gemakkelijk de online community’s voor
vordering van jouw zwangerschap kunt vastleggen. Boordevol ouders in de Benelux.

interessante vragen, ruimte om zelf notities te maken, stickers
om de bladzijden op te fleuren en plaats om foto’s en echo’s
bij te houden. De ideale gelegenheid om herinneringen vast

te leggen voor later of alles efficiént bij te houden over hoe jij
jouw zwangerschap ervaart. Per maand leer je ook bij, dankzij
tal van weetjes van experts. Hoe groot jouw baby die maand
is, vanaf wanneer je het geslacht zal kunnen zien...

MARKETING

- Socialmediacampagne via Mama Baas
- Bl Mama Baas - 99K volgers

- [@ Mamabaas — 75K volgers

- www.mamabaas.com

mama
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Het ideale journal voor het eerste levensjaar
van jouw baby!
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—_— Mama Baas | Babyjournal | Hou alle mooie momenten van het eerste jaar van je kindje bij
T 5 wire‘o | vierkleurendruk | 240 x 168 x 14 mm | ca. 160 pp. | nur 851/450
isbn 978 94 014 9419 9 | themacode: WZSJ, VFXB, WZG
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Mama Baas

Babyjournal

Hou alle mooie momenten van het eerste jaar van je kindje bij

Elke maand nieuwe vragen gebaseerd op de leeftijd van jouw baby

Tal van mogelijkheden om jouw journal volledig te personaliseren
met stickers, notitieruimte en plaats voor foto’s

Onderbouwd met weetjes en informatie van experts

Elke ouder weet hoe snel de tijd voorbijgaat. De ene seconde Mama Baas is een online
heb je je baby voor het eerst in je armen en het andere magazine, blog en communi-
moment staan ze al klaar om de klas te ontdekken. Zeker de ty voor en door mama’s. Met
eerste maanden gaan het allersnelst, de kleine en iets grotere 75K volgers op Instagram en
veranderingen zijn zo moeilijk bij te houden! 99K op Facebook is Mama
Baas één van de grootste
Mama Baas biedt de oplossing met deze nieuwe Babyjournal. online community’s voor

ouders in de Benelux.
Een notitieboek waarin je de eerste levensmaanden van
jouw kleintje kan vastleggen. Boordevol interessante vragen,
ruimte om zelf notities te maken, stickers om de bladzijden
op te fleuren en plaats om foto’s bij te houden. De ideale
gelegenheid om herinneringen vast te leggen voor later of al-
les gemakkelijk bij te houden over hoe jouw baby elke maand
groeit en zich ontwikkelt. Per maand leer je ook bij dankzij tal
van weetjes van experts. Vanaf wanneer ze kleuren kunnen
zien, wanneer je het best je huis babyproof maakt...

MARKETING

- Socialmediacampagne via Mama Baas
- Bl Mama Baas - 99K volgers

- [@ Mamabaas — 75K volgers

- www.mamabaas.com

mama
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Leer jouw kind beter kennen en begrijpen

Je kleuter alleen laten met zijn grote gevoelens en verwachten dat hij zelf tot
inzicht en tot rust komt, is hetzelfde als verwachten dat hij zelf een glas water
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inschenkt zonder te morsen’

— Anky De Frangh

€ 19,99 | november 2023

Anky De Frangh & Mama Baas | Gevoelsdagboek | Praat met je kind over wat er zich in z’'n hoofd afspeelt
hardcover | vierkleurendruk | 210 x 170 x 16 mm | ca. 128 pp. | nur 854/450
isbn 978 94 014 9585 1 | themacode: JNG, YBL, VFX



Anky De Frangh & Mama Baas

Gevoelsdagboek

Praat met je kind over wat er zich in z’n hoofd afspeelt

Anky De Frangh (Verbindend Opvoeden — 23K volgers) geeft
dagelijks ouders meer inzicht in de emoties van kinderen

Op een zachte manier kinderen (vanaf 4 jaar) leren kennismaken

en omgaan met gevoelens

Ondersteund met mooie illustraties van cartooniste Heartily

(35,1K volgers)

Onze kroost kan soms zoveel gedachtes en gevoelens hebben
in hun kleine hoofdjes. Erover praten en de juiste woorden
vinden is niet altijd even gemakkelijk en hoe graag je je kind
ook wilt begrijpen, als ouder is dat ook niet altijd eenvoudig.

Met Gevoelsdagboek biedt psycholoog Anky De Frangh een
aanknopingspunt om het gesprek op gang te krijgen: een
interactief dagboekje waarmee je kind leert spreken over zijn
gevoelens. Jij leert als ouder luisteren en je kind leert over
zichzelf na te denken. Zo kan je kind zichzelf beter leren ken-
nen en jij hem ook!

Aan de hand van speelse stickers, dagelijkse vragen, ontspan-
nende opdrachten en illustraties op kindermaat van Heartily
leer je samen met je kind een manier vinden om lastige gevoe-
lens bespreekbaar te maken en emoties een plaats te geven.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.

- Socialmediacampagne via Mama Baas en
Verbindend opvoeden

- Bl Mama Baas - 99K volgers

- [@ Mamabaas — 75K volgers

- [@ verbindend_opvoeden — 23K volgers

- www.mamabaas.com

Anky De Frangh heeft
een Master in de klinische
psychologie met als afstu-
deerrichting kind, jeugd en
gezin. Zij is daarnaast ook
opgeleid als gedragsthera-
peute en is zelf ook mama
van 2 kinderen. Met haar
Instagramaccount Verbin-
dend Opvoeden bereikt ze
23K mensen.

Mama Baas is een online
magazine, blog en communi-
ty voor en door mama’s. Met
75K volgers op Instagram en
99K op Facebook is Mama
Baas één van de grootste
online community’s voor
ouders in de Benelux.
Heartily is een Nederland-
se illustrator die haar 35,1K
Instagramvolgers dagelijks
entertaint met uit het leven
gegrepen illustraties over
het ouderschap
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Ontdek samen met je kind de
wereld van gevoelens. Door er
samen over na te denken leer je
ze beter herkennen en begrijpen
en wordt het ook makkelijker om
erover te praten.

Dit gevoelsdagboek is een-heel
handig instrument om samen
aan de slag te gaan.
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Jouw fysiotherapeut aan huis voor een
relaxte zwangerschap!

/ Rel

JoDUDMZ poXD|oy

€ 25,99 | november 2023

Heleen Cool & Mama Baas | Relaxed Zwanger | Wekelijkse oefeningen om fysiek en
mentaal krachtig in je zwangerschap te staan

paperback | vierkleurendruk | 240 x 195 x 13 mm | ca. 192 pp. | nur 851/450

isbn 978 94 014 9584 4 | themacode: VFXB, VFX, VFJS | e-boek 978 94 014 9609 4



Heleen Cool & Mama Baas

Relaxed Zwanger

Wekelijkse oefeningen om fysiek en mentaal krachtig in je

zwangerschap te staan

Een praktisch boek met week per week aandacht voor jouw

zwangerschap en je fysieke en mentale welzijn

Bomvol informatie over de invloed van stress op de zwangerschap in

combinatie met voldoende beweging

In de goede gewoonte van Mama Baas wetenschappelijk

onderbouwd met kennis van een expert

Een baby op komst! Eén van de meest ingrijpende levens-
veranderingen die iemand zich kan inbeelden.

Wat te doen bij eventuele kwaaltjes of onzekerheden tijdens
de zwangerschap? Hoe kan ik mijn lichaam voorbereiden op
de bevalling? Zal het kindje gezond zijn? Gaan we dit wel kun-
nen? Duizenden vragen die leiden tot stress.

Als kinesist en relaxatietherapeut, werkende in een prak-

tijk gespecialiseerd in pre- en postnatale kinesitherapie, is
Heleen Cool dagelijks bezig met oefeningen voor een relaxte
zwangerschap. Bij haar tweede zwangerschap combineerde
ze zelf beide opleidingen om zich te verdiepen in de invlioed
van stress op zwangerschap in combinatie met voldoende
beweging. Ze vond tal van relaxatietechnieken, ademhalings-
oefeningen en nog zoveel meer.

In het praktische boek Relaxed Zwanger bundelt Heleen deze
wetenschappelijk onderbouwde technieken, stuk voor stuk tot
in detail uitgelegd, samen met meer informatie over de impact
van een zwangerschap op het vrouwenlichaam. Met dit boek
wordt Heleen Cool als het ware jouw kinesist aan huis, die
week per week oefeningen voorlegt om je fysiek en mentaal
goed te voelen tijdens jouw zwangerschap.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

- Socialmediacampagne via Mama Baas

- Bl Mama Baas - 99K volgers

- [@ Mamabaas — 75K volgers

- www.mamabaas.com

Heleen Cool is naast
mama van 2, ook kinesist

en relaxatietherapeut,
pilatesdocente en personal
trainer bij Flowcare, een
praktijk waar verantwoord
bewegen centraal staat.
Haar interesse voor een zo
rustig mogelijke zwanger-
schap ontstond nadat ze
zelf zwanger was voor de
tweede keer en niet ten
volle kon genieten van die
zwangerschap. Toen begon
haar idee om haar beide
diploma’s te combineren tot
een praktische gids naar
een relaxte zwangerschap.
Mama Baas is een online
magazine, blog en communi-
ty voor en door mama'’s. Met
75K volgers op Instagram en
99K op Facebook is Mama
Baas één van de grootste
online community’s voor
ouders in de Benelux.
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Een interactieve weg naar het potje

L -
PROFICIAT!

€ 17,99 | september 2023

Mama Baas | Ik ga zelf op het potje | Eerste hulp bij zindelijkheidstraining
box | vierkleurendruk | 240 x 260 x 10 mm | ca. 20 pp. | nur 854/450
isbn 978 94 014 9581 3 | themacode: YBL, VFXC, JNG, YBLM1

KAN
GEBEUREN!]




Mama Baas

Ik ga zelf op het potje

Eerste hulp bij zindelijkheidstraining

Box met beloningsposter van zestig vakjes en bijhorend

stickervel met stickers

Ga samen met je kind op een leuke manier aan de slag met

zindelijkheidstraining

In de goede gewoonte van Mama Baas ondersteund met een
informatief boekje onderbouwd met kennis van experten

Zindelijkheidstraining is voor sommige ouders een zware
periode. Ze zitten vaak met vragen als ‘Wanneer is mijn kind
er klaar voor?’, ‘Hoe begin ik aan die potjestraining?’, ‘Welke
beloningssystemen werken echt?’, ‘Is het zorgwekkend als
mijn kindje wat langer nodig heeft dan anderen?’.

Je kindje op het potje krijgen is een grote mijlpaal, maar de
weg ernaartoe kan soms hobbelig zijn. Met Ik ga zelf op het
potje biedt Mama Baas een hulpmiddel aan om dit proces te
vergemakkelijken.

Met een interactieve beloningsposter, stickers en weten-
schappelijk onderbouwde informatie biedt de box ouders een
extra tool om het behalen van de mijlpaal te stimuleren.

Met het kwaliteitslabel van Mama Baas ga je ook hier met
vertrouwen aan de slag.

Online uitbreidingen met extra printables bieden een aanvul-
ling, wanneer ouders deze nodig hebben.

MARKETING

- Socialmediacampagne via Mama Baas
- Bl Mama Baas - 99K volgers

- [@ Mamabaas — 75K volgers

- www.mamabaas.com

Mama Baas is een online
magazine, blog en communi-
ty voor en door mama’s. Met
75K volgers op Instagram en
99K op Facebook is Mama
Baas één van de grootste
online community’s voor
ouders in de Benelux.
Emma Thyssen is sinds
2005 zelfstandig illustrator
en freelance ontwerper

van kinderboeken, familie-
parcours, reis-/restaurant-
gidsen, kindercollecties en
luisterboeken.

mama

BARS
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Een interactieve weg naar het
loslaten van de fopspeen

Lo
PROFICIAT!

S

€ 17,99 | september 2023

Mama Baas [ Ik heb geen fopspeen meer nodig | Eerste hulp bij het loslaten van de fopspeen
box, poster, 2 stickervellen | spelbox | 240 x 260 x 10 mm | ca. 20 pp. | nur 854/450
isbn 978 94 014 9582 0 | themacode: VFX, VFXC



Mama Baas

Ik heb geen fopspeen

meer nodig

Eerste hulp bij het loslaten van de fopspeen

Box met beloningsposter van zestig vakjes en bijhorend

stickervel met stickers

Help je kind op een leuke manier van de fopspeen af

In de goeie gewoonte van Mama Baas ondersteund met een
informatief boekje, onderbouwd met kennis van experts

Voor de ontwikkeling van de kaak, tongpositie en slikgewoon-
te wordt het door de meeste tandartsen geadviseerd om het
gebruik van de speen af te bouwen vanaf drie jaar.

Maar je kind helpen om afscheid te nemen van het tutje is
geen gemakkelijk parcours. Het is hun kleine vriend en hun
toeverlaat bij emotionele momenten.

Met |k heb geen fopspeen meer nodig biedt Mama Baas een
hulpmiddel aan om het loslaten van de fopspeen te vergemak-
kelijken. Met een interactieve beloningsposter, stickers en
wetenschappelijk onderbouwde informatie biedt de box
ouders een allesomvattende tool om het behalen van deze
mijlpaal te stimuleren.

Met het kwaliteitslabel van Mama Baas ga je ook hier met
vertrouwen aan de slag.

Online uitbreidingen met extra printables bieden een aanvul-
ling, wanneer ouders deze nodig hebben.

MARKETING

- Socialmediacampagne via Mama Baas
- Bl Mama Baas - 99K volgers

- [@ Mamabaas — 75K volgers

- www.mamabaas.com

Mama Baas is een online
magazine, blog en communi-
ty voor en door mama’s. Met
75K volgers op Instagram en
99K op Facebook is Mama
Baas één van de grootste
online community’s voor
ouders in de Benelux.
Emma Thyssen is sinds
2005 zelfstandig illustrator
en freelance ontwerper

van kinderboeken, familie-
parcours, reis-/restaurant-
gidsen, kindercollecties en
luisterboeken.

mama
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Vier elke mijlpaal samen met
jouw kleine peuter of kleuter

g
' pwLoMAS
VK HET TRMDER-,

€ 17,99 | november 2023

Sofie Vanherpe & Mama Baas | Het Grote Diplomaboek | 30 diploma’s voor kinderen
paperback | vierkleurendruk | 210 x 170 x 8 mm | ca. 30 pp. | nur 370/450
isbn 978 94 014 9564 6 | themacode: WZG, YBL, YB



Sofie Vanherpe & Mama Baas

Het Grote Diplomaboek

30 diploma’s voor kinderen

Een brede waaier van verschillende uit het leven gegrepen diploma’s

voor de eerste levensjaren

Vul de diploma’s aan met data, foto’s of fysieke herinneringen

De peuters en kleuters kunnen hun kleurkunsten bovenhalen

om de diploma’s vrolijk in te kleuren

Een diploma halen als tweejarige is enkel voor hoogbegaafde
kinderen, zeg je? Wij dachten het niet! In Het Grote Diploma-
boek ontdek je 28 prachtig geillustreerde en uit het leven
gegrepen diploma’s voor jouw kroost. Het boek biedt leuke
herinneringen en een extra stimulans voor het bereiken van
de moeilijkste mijlpalen. Je kunt de diploma’s gemakkelijk
uitscheuren om in te kaderen en/of op te hangen.

Eerste keer op het potje? Geen fopspeen meer nodig?

De tandjes mooi gepoetst? Dat verdient allemaal een
diploma-uitreiking! Laat je kleine peuter of kleuter zelf zijn
diploma inkleuren, noteer data of tel mee hoe vaak je kind
een bepaalde doelstelling behaalt.

MARKETING

- Socialmediacampagne via Mama Baas
- Bl Mama Baas - 99K volgers

- [@ Mamabaas — 75K volgers

- www.mamabaas.com

Sofie Vanherpe werkt

als auteur, ghostwriter en
copywriter en is mede-
oprichter van het online
platform Mama Baas). Ze
schrijft voornamelijk over
het ouderschap en lifestyle-
thema’s zoals gezonde
voeding & beweging. Haar
grootste inspiratiebronnen
zijn haar twee fantastische
dochters, het leven zelf en
Pippi Langkous.

Mama Baas is een online
magazine, blog en communi-
ty voor en door mama’s. Met
75K volgers op Instagram en
99K op Facebook is Mama
Baas één van de grootste
online community’s voor
ouders in de Benelux.
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Geschiedenis




My life is 50% wondering why | have
nothing to read and 50% wondering
how I’'m going to find time to read all
my books.

Pieter De Messemaeker — Adjunct-Uitgever



Kerkjurist Rik Torfs voert
exclusieve gesprekken in

en over het Vaticaan, voorbij
de grens van het ‘kerkpolitiek
correcte antwoord...




Als je met bisschoppen en kardinalen in en over het Vaticaan spreekt, valt op hoe
verschillend de invalshoeken en meningen zijn. Over de pausen van de jongste
decennia, maar ook over de toekomst van de door schandalen en secularisering
geteisterde kerk. Over menselijke contacten en vriendschappen. En over hun eigen
geloof in God.

Vaak volgden de kerkleiders van vandaag vol idealisme de roeping uit hun jeugd.
Maar wat blijft er van hun dromen over? Zijn ze verdampt, of juist uitgezuiverd?
Aan de hand van talloze gesprekken voorbij de grens van het formele antwoord
- 0ok in Rome zijn die mogelijk — denk ik na over deze fundamentele vraag:
‘Bestaat er een redding voor het voortbestaan van de Kerk?’

— Prof. Rik Torfs

Het boek
bij de unieke
zesdelige
tv-reeks op
Canvas
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Rik Torfs in gesprek met
eminente gezagdragers
in het Vaticaan
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€ 25,99 | januari 2024

Rik Torfs | Het Vaticaan [ Achter de schermen van de Kerk
paperback met flappen | 225 x 170 x 25 mm | ca. 256 pp. | nur 700
isbn 978 94 014 9356 7 (NL) | themacode: QRVS, 1DSV | e-boek 978 94 014 9357 4



Rik Torfs

Het Vaticaan

Achter de schermen van de Kerk

Het verdiepende boek bij de unieke Canvasserie van begin 2024

Over structuren, ideeén en mensen in en rond het Vaticaan

Een fundamentele analyse naar de reden van bestaan van de

Kerk in de 21ste eeuw

Voor een zesdelige tv-serie over het Vaticaan kreeg de
eminente kerkjurist Rik Torfs de unieke kans om te spreken
met de gezagdragers in het hart van het instituut Kerk: het
Vaticaan.

In zijn boek gaat hij dieper in op de structuren van het
Vaticaan, zoals het statuut van de pausen en de Romeinse
curie en de voortdurende spanning tussen de hooggestemde
evangelische boodschap en de uitoefening van macht om
haar te bewaken.

Daarna zoomt hij in op de ideeén, op (on)geloof en moraal en
de spanning tussen de Vaticaanse positie en die van de lokale
kerken, die ethisch vaak andere keuzes maken. Ook de rol van
de vrouw en de gevolgen van de schandalen rond seksueel
misbruik komen hierbij aan bod.

Vervolgens peilt hij naar het hart van de kerkvorsten, naar de
spanning tussen hun echte gevoelens
en wat ze erover durven te vertellen.

Het laatste deel schetst toekomstperspectieven. VVragen als
de rol van de traditie, binnenkerkelijke tegenstellingen, maar
vooral de inhoud van het geloof worden daarbij besproken.
Op zoek naar een antwoord op deze kernvraag: bestaat er een
redding voor de Kerk?

© Frank Temmerman

Rik Torfs is kerkjurist en
voormalig rector van de
Katholieke Universiteit
Leuven (KUL). Als auteur,
columnist en ‘enfant terrible
van Twitter’ weet hij zijn
stempel op de samenleving
te drukken. Daarbij schuwt
hij de controverses niet,
maar durft hij te blijven
opkomen voor vrijheden
en tradities, ook die van de
Kerk.

Van dezelfde auteur

De kerk is fantastisch! (2021)
Top 10-titel en meer dan 5000 ex.
verkocht

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor
lezingen en interviews.

- Reclamefilmpjes voor het boek
bij de zes afleveringen op
Canvas

- Socialmediacampagne

- Backcard bij bestelling van
5 exemplaren 04720 -
isbn 541 05 749 2123 9

- W @riktorfs: 178.000 volgers

Uitgave van Kok Boekencentrum
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Nico Wouters over de rol van de
Belgische spoorwegen tijdens WO I1

Nico Wouters

De deporiaties g Ben
Spoorwe Bmaatschappij

tussen collaboratis
N verzet

€ 29,99 | november 2023

Nico Wouters | Bezet bedrijf | De oorlogsgeschiedenis van de NMBS
paperback | 240 x 155 x 24 mm | ca. 288 pp. | nur 688 | isbn 978 94 014 9716 9 (NL)
isbn 978 23 902 5255 9 (FR) | themacode: NHWR7, 1DDB, KJZ | e-boek 978 94 014 9717 6



Nico Wouters

Bezet bedrijf

De oorlogsgeschiedenis van de NMBS

De Belgische spoorwegen deporteerden meer dan

25.000 Joden en Roma naar de kampen

Een antwoord op de kernvragen, bv. wie voerde de deportaties uit,
wie was verantwoordelijk en heeft de NMBS er geld aan verdiend?

Belangrijke studie op vraag van de Belgische overheid

De Nationale Maatschappij der Belgische Spoorwegen (NMBS)
was met ruim g7.000 werknemers een van de belangrijkste
bedrijven van Belgié tijdens de Tweede Wereldoorlog. Haar
strategisch belang was enorm. Enerzijds hing de bevoorrading
van alle Belgen af van de samenwerking tussen de NMBS

en de Duitse bezetter. Anderzijds was de NMBS ook voor de
oorlogsmachine van het Derde Rijk van cruciaal belang, onder
andere voor de deportaties.

Nico Wouters, directeur van het CegeSoma (Rijksarchief),

is door de Belgische senaat en het ministerie van Mobiliteit
belast om de rol van de Belgische spoorwegen tijdens de be-
zetting voor het eerst grondig door te lichten. Dit boek is het
resultaat van die studie.

Koos de NMBS door met de Duitse bezetter samen te werken
voor de weg van het minste kwaad? Die keuze leidde tot de
uitvoering van de deportaties van Joden, Roma, politiek ge-
vangenen en verplicht tewerkgestelden uit Belgié. Waar lagen
dan de grenzen van de samenwerking en was er een alterna-
tief? Welke rol speelde het verzet binnen de NMBS? En welke
lessen moeten we trekken uit deze complexe geschiedenis?

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Veel media-aandacht verwacht

- Socialmediacampagne

Nico Wouters is hoofd
van het CegeSoma, het
Studiecentrum Oorlog en
Hedendaagse Maatschap-
pij (Rijksarchief). Hij is ook
gastprofessor aan de UGent
en co-hoofdredacteur van
het Belgisch Tijdschrift voor
Nieuwste Geschiedenis. Hij
publiceerde het standaard-
werk Oorlogsburgemeesters
40-45 (Lannoo) en is gespe-
cialiseerd in de geschiede-
nis van de Tweede Wereld-
oorlog, transitional justice
en herinneringspolitiek.
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Hoe we omgaan met het verleden
en waarom geschiedenis ertoe doet
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€ 29,99 | september 2023

Koen Aerts, Maarten Van Ginderachter, Antoon Vrints & Nico Wouters (red.) | De publieke historicus
Bruno De Wever en zijn vak

hardcover | 230 x 150 x 19 mm | ca. 240 pp. | nur 680

isbn 978 94 014 9739 8 | themacode: NHAH, NHTB, 1DDB | e-boek 978 94 014 9740 4



De publieke historicus

Bruno De Wever en zijn vak

Essaybundel bij het emeritaat van professor Bruno De Wever,
Vlaanderens bekendste publiekshistoricus

Over geschiedenis, geschiedschrijving en de historicus
anno vandaag

Het verhaal van Vlaanderen en de VVlaamse canon plaatsten
geschiedenis in het midden van het publieke debat

Bruno De Wever is waarschijnlijk de belangrijkste publieks-
historicus van Vlaanderen. Dankzij zijn engagement om
geschiedenis naar buiten te brengen en het maatschappelijke
debat te voeden met wetenschappelijke inzichten, wist hij met
name de omgang met het oorlogsverleden in Belgié funda-
menteel te beinvloeden.

Ter gelegenheid van De Wevers emeritaat in het najaar van
2023 gaan enkele van zijn collega’s en oud-studenten in deze
bundel in op zijn grootste professionele dada’s. De acht
essays zijn prikkelend, hier en daar polemisch geschreven

en behandelen actuele onderwerpen:

1. Hoe de verengelsing en eenzijdige publicatiecultuur
de publieksgeschiedenis bemoeilijken (Gita Deneckere)

2. De publiekshistoricus in het nieuwe medialandschap
(Giselle Nath)

3. Het spanningsveld tussen geschiedenis en fictie
(Annelies Beck)

4. Historische analogieén m.b.t. de holocaust in onderwijs
en burgerschapsvorming (Kaat Wils en Karel Van
Nieuwenhuyse)

5. Historisch negationisme en extreem revisionisme
(Berber Bevernage)

6. De pogingen om een officiéle herinneringscultuur
te creéren in Vlaanderen (Pieter Lagrou)

7. Hoe sociale geschiedenis gewone mensen hun stem
teruggeeft (Margo De Koster en Laura Nys)

8. De recentste trends in de digital humanities
(Fien Danniau en Christophe Verbruggen)

Deze bundel wordt samen-
gesteld door Koen Aerts
(UGent, Rijksarchief),
Maarten Van Ginder-
achter (UAntwerpen),
Antoon Vrints (UGent) en
Nico Wouters (CegeSoma/
Rijksarchief). Alle vier
doctoreerden zij bij Bruno
De Wever (UGent).
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DEZE BESTSELLER NU
DEFINITIEF IN PRIJS VERLAAGD!

Kaarten die geschiedenis schreven 1000 jaar wereldgeschiedenis in 100 oude kaarten
Martijn Storms | € 59 | isbn 978 94 014 8529 6 | ook beschikbaar in het Engels



Een cartografisch meesterwerk over
meer dan 1000 jaar wereldgeschiedenis

‘Kaarten die geschiedenis schreven is geschiedschrijving op zijn best
en kleurrijkst.

— *®*0% De Standaard

‘Het is heerlijk dwalen in dit koffietafelboek.

— Trouw

‘Een prachtig geillustreerd boek met de meest fantastische kaarten.
Goed bruikbaar om verschillende tijdvakken duidelijk in kaart te brengen!

— Kleio
‘Een schitterend en, dankzij de heldere toelichting van diverse specialisten

en het zorgvuldige apparaat, zeer toegankelijk boek!

— Geschiedenis Magazine

‘Dit is het mooiste boek van 2022!

— Geografie

‘Een kaart creéert de wereld, zoals een gedicht gevoel schept.

— lja Leonard Pfeijffer
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Het enigma James Ensor
door de ogen van de vrouwen in zijn leven

De yrouwen van Ensor

_\.
JAN 'EULEH’EEL .'. Lannoo
plgweged van Erie an |

€ 24,99 | december 2023

Jan Bultheel & Eric Min (nawoord) | Onze James | De vrouwen van Ensor
hardcover | 260 x 210 x 14 mm | ca. 128 pp. | nur 363/680
isbn 978 94 014 9719 0 (NL), isbn 978 23 902 5256 6 (FR) | themacode: XAB, XQE, 1DDB-BE-FE, XQA



Jan Bultheel & Eric Min (nawoord)

Onze James

De vrouwen van Ensor

- Originele graphic novel over de kunstschilder James Ensor

Naar aanleiding van het Ensorjaar 2024

Met een nawoord van Ensor-biograaf Eric Min

Kunstenaar James Ensor was een controversieel kantel-
figuur tussen de 19de en 2o0ste eeuw. Een Oostends icoon dat
internationaal gekend was, onder andere om zijn typerende
maskers en skeletten. Nochtans een uitgesproken misogyn en
verstokte vrijgezel, werd Ensor heel zijn leven lang omringd
door vrouwen: zijn tante Mimi en moeder Trinette in de souve-
nirwinkel onder zijn atelier, zijn sirene Augusta Boogaerts, de
bewonderaarster Emma Lambotte en Mariette Rousseau, met
wie hij een platonische relatie had. Ze cirkelden om hem heen
als planeten rond de zon, of had hij hen nodig om te schit-
teren?

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.

- Boeklancering in samenwerking met Ensorstad Oostende
- Socialmediacampagne

- www.janbultheel.com

Jan Bultheel is animatie-
filmregisseur van onder
andere de kinderserie
Hareport en de lang-
speelfilm Cafard. Van die
laatste verscheen in 2015
bij Lannoo de gelijknamige
afgeleide graphic novel.
Tegenwoordig legt hij zich
volop toe op het schrijven
en tekenen van innovatieve,
meestal historische graphic
novels.

Eric Min is auteur van
diverse succesvolle biogra-
fieén en historische non-
fictieboeken. Zijn onvol-
prezen James Ensor. Een
biografie verscheen in 2008
en wordt eind 2023 opnieuw
uitgebracht.
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The nineties are back!
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€ 25 | oktober 2023

Huis van Alijn | De jaren ‘go
paperback | vierkleurendruk | 240 x 170 x 15 mm | ca. 208 pp. | nur 612/686
isbn 978 94 014 9701 5 | themacode: NH



Huis van Alijn

De jaren ‘9o

Het boek bij de tentoonstelling in het Huis van Alijn

Een trip down memory lane van tamagotchi tot The Spice Girls en

van het internet tot de gsm

Met een voorwoord van Steven Van Herreweghe, presentator van

De jaren '90 voor tieners

Als het tijdperk tussen de val van de Berlijnse muur in 1989 en
de aanslagen op de Twin Towers in de VS in 2001: zo worden
de jaren ’'go in dit boek gedefinieerd. Maar ook als het tijdperk
waarin girl en boy bands furore maakten, de helft van de
jeugd met Buffaloschoenen rondliep en de andere helft met
Dr Martens en we met zijn allen naar Friends keken. Daarnaast
waren het ook de jaren waarin het internet en de mobiele
telefoon onze communicatie en blik op de wereld finaal ver-
anderden. De jaren ‘go is een nostalgische trip langs verschil-
lende thema’s, waaronder consumentisme, schoonheidsideaal,
tegenbewegingen en technologie.

MARKETING
- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.
- Tentoonstelling in het Huis van Alijn van
24 juni 2023 tot 21 april 2024
- B huisvanalijn
- [@ huisvanalijn

Het Huis van Alijn is het
museum van het dagelijks
leven vanaf de 20ste eeuw,
gelegen in Gent.
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Kunst & Stijl

Some people
dream of a big
walk-in closet

In their bedroom.
Not me. | want

a walk-in library
In mine.

Carolijn Domensino — Uitgever
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Eerbetoon aan de belangrijkste
modeontwerper uit Nederland
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‘Fashion is an instrument for change, to shift us emotionally.
Through biomimicry I look at the forces behind the forms in nature,
these patterns and natural cycles are my guide to explore new forms of
femininity for a more conscious and sustainable fashion for the future.’

— Iris van Herpen

€ 65 | november 2023

Iris van Herpen [ Iris van Herpen — Sculpting the Senses
hardcover | vierkleurendruk | 330 x 250 x 23 mm | ca. 256 pp. | nur 644/655
isbn 978 94 014 9606 3 (EN) isbn 978 94 014 9610 O (FR) | themacode: AKT, AGB



Iris van Herpen

Iris van Herpen

Sculpting the Senses

Het boek bij Iris van Herpens grootse retrospectief in het

Musée des Arts Décoratifs in Parijs

Uniek overzichtswerk met meer dan honderd jurken en ontwerpen

Met een voorwoord door actrice en goede vriendin Tilda Swinton

Sculpting the Senses biedt een overzicht van Iris van Herpens
werk van de afgelopen 16 jaar. Het toont niet alleen de meest
iconische designs, maar exploreert op een dieper niveau ook
haar toekomstgerichte visie op mode.

Aan de hand van 100 jurken wordt duidelijk hoe zeer de
ontwerpster onze visie op ‘Haute Couture’ uitdaagt. Dit boek
dompelt je onder in het zintuiglijke universum van van Herpen
en verenigt mode, hedendaagse kunst, design en wetenschap
aan de hand van negen thema’s die samen de essentie van
van Herpens werk vormen.

1 find beauty in the continual shaping of chaos which
clearly embodies the primordial power of nature’s
performance’

— Iris van Herpen

i
\

d
Iris van Herpen richtte
haar modehuis op in 2007.
Bekend om haar blend van
technologie en traditio-
neel vakmanschap en om
haar visie op mode als een
interdisciplinaire taal en
dynamische entiteit, hoort
ze nu tot de Fédération
de la Haute Couture. Ook
haar samenwerkingen zijn
kenmerkend, onder meer
met beeldhouwer Anthony
Howe, architect Philip
Beesley en kunstenaar
Casey Curran.
Cloé Pitiot is curator van
de tentoonstelling Sculpting
the Senses in het Musée des
Arts Décoratifs, waaraan
ze verbonden is en Louise
Kurtis is assistent-curator
van dezelfde expo. Ariane
Koek richtte het eerste
programma ‘arts’ binnen
CERN op en is onafhankelijk
producer, schrijver, spreker
en curator, bekend om haar
multidisicplinaire aanpak.

et

POl

gz0c JeefeN






- MARKETING
- Rondreizende tentoonstelling Sculpting the Senses — Musée des Arts Décoratifs in Parijs :

29/11/2023 - 28/04/2024

- Iris van Herpen is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Beeldselectie voor de pers beschikbaar.

- Grote socialmediacampagne.

- Wl irisvanherpen — 175K volgers

- [@ irisvanherpen — 1,6 miljoen volgers




Het eerste carriére-overzicht van Kris Van Assche in
55 collecties (Dior, Berluti, KRISVANASSCHE)
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Grace Johnston (red.) | Kris Van Assche: 55 Collections | KRISVANASSCHE, Dior, Berluti
hardcover, stofwikkel, diepdruk | vierkleurendruk | 356 x 248 x 25 mm | ca. 432 pp. | nur 452/640
isbn 978 94 014 9569 1 (EN) | themacode: AKT/AKB
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Grace Johnston (red.)

Kris Van Assche:
55 Collections

KRISVANASSCHE, Dior, Berluti

Een visueel overzichtswerk dat op een unieke manier
Kris Van Assches betekenis voor de modewereld als

Creative Director schetst

Met fotografie door onder meer Nan Goldin, David Sims en Inez &
Vinoodh en beelden van onder meer A$AP Rocky, Beyoncé, Justin

Timberlake en Lady Gaga

VVormgegeven door het iconische bureau M/M (Paris)

Na 20 jaar in de modewereld, als Creative Director van Dior
Homme, Berluti en zijn eigen label, kijkt Kris Van Assche terug
op zijn output: 55 collecties, talloze samenwerkingen met
gerenommeerde artiesten wereldwijd en een constant oeuvre
dat zijn persoonlijkheid reflecteert. Vormgegeven door het
illustere bureau M/M (Paris), is Kris Van Assche: 55 Collecti-
ons een uniek en compleet visueel overzichtswerk. Met een
voorwoord door Anders Christian Madsen en bijdragen van
een aantal sleutelfiguren uit Van Assches carriére.

Kris Van Assche is een
Belgische modeontwerper.
Na zijn studies aan de
Modeacademie van
Antwerpen werd hij
assistent van Hedi Slimane
bij YSL en Dior. In 2004
lanceerde hij zijn eigen label
en in 2007 werd hij Creative
Director bij Dior. Na twintig
seizoenen zette hij
KRISVANASSCHE on hold.
VVan 2018 tot 2021 was hij
Creative Director bij Berluti.

MARKETING

- Kris Van Assche is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- [@ kris_van_assche — 391K volgers
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ECHO onderzoekt de intieme relatie
tussen kleding en herinnering

ANNE TEREER
nE KEERRMAERES

‘My memory is moth-eaten, full of holes’

— Louise Bourgeois

€ 45 | oktober 2023

Elisa De Wyngaert, Lou Stoppard, Ellen Sampson & Charlie Porter | ECHO | Gehuld in herinnering
paperback met flappen, otabind | vierkleurendruk | 260 x 210 x 14 mm | ca. 176 pp. | nur 452/644
isbn 978 94 014 9668 1 (NL), isbn 978 94 014 9666 7 (EN) | themacode: AKT, AGC



Elisa De Wyngaert, Lou Stoppard, Ellen Sampson & Charlie Porter

ECHO

Gehuld in herinnering

Met een focus op het werk van kunstenaar Louise Bourgeois,
ontwerper Simone Rocha en choreograaf Anne Teresa de

Keersmaeker

ECHO onthult een nieuwe blik op hun leven en werk en de unieke rol

die kleding en herinnering daarin spelen

De catalogus bij de spraakmakende najaarstentoonstelling van het

ModeMuseum in Antwerpen

In dit boek gaan de essays en interviews dieper in op de
emotionele en tastbare herinneringen die kledij met zich
meebrengen. Dit wordt toegelicht aan de hand van werken
en verhalen van drie kunstenaars, elk ongeévenaard in hun
discipline; Louise Bourgeois, Simone Rocha & Anne Teresa de
Keersmaeker.

Dit boek gaat over persoonlijke en universele herinneringen,
over moederschap en opgroeien, over het omarmen van
imperfectie en slijtage en over het verstrijken van de tijd. De
stukken die worden belicht in het boek gaan over de kinder-
tijd, kleren ontgroeien en nostalgie. In het boek worden kin-
dertekeningen opgenomen van grote designers, zoals Martin
Margiela, Mikio Sakabe, Jean Paul Gaultier, Simone Rocha, en
vele anderen.

Naast hedendaagse kunst en mode, werpt ECHO ook een licht
op unieke objecten uit de MoMu collectie. Stukken die de aan-
wezigheid van hun vorige eigenaars onthullen, die verhalen
vertellen over hun levens, emoties en geschiedenis.

MARKETING
- De tentoonstelling ‘ECHO’ loopt van 15 oktober 2023
tot 18 maart 2024 in ModeMuseum Antwerpen.

Elisa De Wyngaert is
kunst- en modehistorica en
curator. Sinds 2015 werkt
ze in het ModeMuseum
Antwerpen waar ze verschil-
lende tentoonstellingen
cureerde, waaronder SOFT?
Tactile Dialogues, E/Motion
— Fashion in Transition en
Mirror Mirror — Fashion and
the Psyche.

Lou Stoppard is een Lon-
dense schrijfster en curator.
Ze schreef onder meer voor
The Financial Times,
Aperture, The New York
Times en The New Yorker.
Charlie Porter is een
Londense auteur en curator.
Zijn laatste boek Bring No
Clothes: Bloomsburry and
the Philosophy of Fashion
volgt op zijn titel uit 2021:
What Artists Wear. Hij
schrijft voor onder meer
The Financial Times & The
Guardian.

Ellen Sampson is kunste-
naar, onderzoeker en
auteur. Ze werkte aan
verschillende universitei-
ten, schrijft haar tweede
monografie en was verbon-
den als curatorial fellow aan
The Metropolitan Museum
of Art.
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De meest idyllische reisbestemmingen ter wereld
vol schitterende palmbomen
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—_— Skye Sherman | Palm Tree Destinations [ The world’s most beautiful places to relax, travel and enjoy
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 230 x 26 mm | ca. 240 pp. | nur 500
isbn 978 94 014 9509 7 (EN) | themacode: WT

9



Skye Sherman

Palm Tree Destinations

The world’s most beautiful places to relax, travel and enjoy

Plan je ultieme palmboomvakantie met de bestemmingen

uit dit boek

Boordevol schitterende fotografie die je doet wegdromen

Skye Sherman reist de wereld rond op zoek naar de meest

uitzonderlijke locaties

Dit boek omvat meer dan 200 pagina’s vol tips voor de zonnig-
ste en meest uitzonderlijke reisbestemmingen. Droom weg bij

de schitterende fotografie van rijen palmbomen op hagelwitte
stranden, maar ook in steden en zelfs jungles.

Reisjournaliste Skye Sherman geeft in deze publicatie onbe-
kende plekken die nog niet op ieders lijstje staan voorrang.
Geen overvolle stranden, maar paradijselijke taferelen en uren
ongestoord genieten. De must-have voor elke wereldreiziger
die houdt van palmbomen. De auteur geeft ook praktische in-
formatie mee, ze interviewt locals over hun favoriete plekken
en geeft tips over hoe duurzaam te reizen naar deze uitzon-
derlijke en unieke plekken.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Socialmediacampagne

Skye Sherman is een
reisjournaliste, pilote en
duikster uit Florida. Ze reist
de hele wereld rond en
schrijft voor onder andere
Travel+Leisure, USA Today
en Palm Beach.

¢ct

|anes]

£Z0z JeeleN



86224

4

8

9

D¢ bestseller gids, dit keer met de
150 beste wijnbars ter wereld

—150—
WINEBARS

YOU NEED
TO VISIT BEFORE
— YOUDIE —

A selection of the 150 most

exquisite wine bars in the world

— each having a unigue story
to tell. From Bordeaux to Cape
Town, from Bangkok to Sydney.

By Jurgen Lijcops — Enjoy!

€ 29,99 | oktober 2023

Jurgen Lijcops | 150 wine bars you need to visit before you die

hardcover met bandstempel | vierkleurendruk | 230 x 169 x 29 mm | ca. 256 pp. | nur 450/500
isbn 978 94 014 8622 4 (EN) | themacode: WTHR, WTHD



Jurgen Lijcops

150 wine bars you need to

visit before you die

De beste wijnbars ter wereld, geselecteerd door de auteur van

‘150 bars you need to visit before you die’

17.000 exemplaren verkocht van ‘150 bars you need to visit

before you die’ ... and counting

Must-visit wijnbars: klassiekers en verborgen parels

Jurgen Lijcops, auteur van de bestseller 150 bars you need to
visit before you die, selecteerde de 150 wijnbars die je moet
bezocht hebben, van Bordeaux tot Kaapstad en van Bang-
kok tot Sydney. Sommige zijn uniek omwille van hun exquise
inrichting, andere omwille van het adembenemende uitzicht
en nog andere staan bekend om hun uitzonderlijke service.
Maar allen hebben ze een unieke wijnkaart die zelfs voor de
grootste kenners verrassingen in petto heeft.

In dezelfde reeks

150 bars you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8619 4

150 vineyards you need to visit before you die
€ 29,99 | isbn 978 94 014 8546 3

150 restaurants you need to visit before you die
€ 29,99 | isbn 978 94 014 9570 7

150 bars a découvrir avant de mourir

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8620 0

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- B GlassAntwerpen

- www.wijnbistro-glass.be

Jurgen Lijcops draait al
jaren mee als sommelier en
spirits connaisseur bij de
hoogst aangeschreven res-
taurants. Hij reist de wereld
rond om zijn drankenkennis
constant bij te spijkeren.
Lijcops werd tweemaal
geselecteerd als beste
sommelier van Belgié en als
beste gastheer van Belgié
door de gastronomiegids
Gault Millau.
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Geactualiseerde editie van
populaire restaurantgids

—150—

RESTAURANTS

YOU NEED
TO VISIT BEFORE
— YOUDIE —

A selection of the
150 most exquisite restaurants
in the world — each
having a unique story {o tell.
From San Francisco to Paris,
from Sydney fo Banglkok.
By Amélie Vincent,
The Foodalist. — Enjoy!

€ 29,99 | oktober 2023

Amélie Vincent (The Foodalist) | 150 restaurants you need to visit before you die (revised edition)
hardcover met bandstempel | vierkleurendruk | 230 x 169 x 24 mm | ca. 256 pp. | nur 450/500
isbn 978 94 014 9570 7 (EN), 978 94 014 9686 5 (FR) | themacode: WTHR, WTHD



Amélie Vincent (The Foodalist)

150 restaurants you need
to visit before you die

(revised edition)

Al meer dan 18.000 exemplaren verkocht!

Met 30 nieuwe restaurants

Wereldwijd overzicht met telkens dé reden waarom je het

restaurant in kwestie moet bezoeken

Food travel zit in de lift, maar het juiste restaurant vinden in
een wereldstad draait al te vaak op een ontgoocheling uit.
Enter 150 restaurants you need to visit before you die, een
selectie van de 150 beste restaurants ter wereld. Al meer dan
18.000 exemplaren gingen er sinds 2019 van de luxegids over
de toonbank — tijd voor een geactualiseerde editie. Auteur
Amélie Vincent, beter bekend als The Foodalist, herwerkte
haar lijst must-visit restaurants en voegde 30 nieuwe res-
taurants toe. Ze legt uit waarin dat bepaalde restaurant zich
onderscheidt en geeft je de ultieme reden voor een bezoek.

In dezelfde reeks

150 bars you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8619 4 (EN) — 978 94 014 8620 O (FR)
150 golf courses you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8195 3 (EN)

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Il The Foodalist — 25K volgers

- [@ @thefoodalist — 85,9K volgers

- www.thefoodalist.com

[ SR

Amélie Vincent is digital
influencer, journalist,
fotograaf en tv-persoonlijk-
heid en oprichter van het
communicatiebureau The
Foodalist. Ze is de eerste
officiéle ‘tastehunter’ voor
The World’s 50 Best Restau-
rants, en een van de meest
invloedrijke food experts ter
wereld.
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Kijk binnen in de mooiste interieurs
van Knokke Le Zoute

—
IMT I EURE

ISTERIO LIRS

u.r.nf#m-

€ 65 | november 2023

Maya Toebat & Mr. Frank | Knokke Le Zoute Interiors [ Living by the Sea
hardcover | vierkleurendruk | 325 x 250 x 24 mm | ca. 224 pp. | nur 454/450
isbn 978 94 014 9049 8 (NL, FR, EN) | themacode: AMR



Maya Toebat & Mr. Frank

Knokke Le Zoute Interiors

Living by the sea

Een onuitputtelijke inspiratiebron, ook voor je eigen interieur

Voor alle liefhebbers van kunst, design, architectuur en

interieurontwerp

Een exclusieve kijk op woningen van Belgische creatievelingen
zoals modeontwerper Edouard Vermeulen, stijlconsulente Caroline
Van Thillo, architect Stephane Boens, kunstverzamelaar Hubert
Bonnet, galerijhouder Guy Pieters en vele anderen

Knokke Le Zoute is in de lage landen al decennialang een echt
begrip wanneer het aankomt op schitterende architectuur,
kunst, design en luxe. Van strakke, moderne huizen tot de
bekende witte villa’s en gerenoveerde appartementen tjokvol
kunst.

In dit boek bieden de kunst- en designfanaten uit Knokke

ons een exclusieve kijk in hun droomwoningen. Hun interieurs
vertellen unieke verhalen van jarenlange zoektochten naar het
perfecte stuk tot toevallige ontdekkingen die een interieur
samenbrengen. De uiteenlopende eigenaars van de huizen in
het boek (van galerijhouders tot fotografen) beleven Knokke
elk op hun eigen manier.

MARKETING

- Socialmediacampagne

- Lancering december 2023 in Guy Pieters Gallery
in Knokke-Heist

Maya Toebat is een free-
lance journaliste met een
hart voor interieur en
architectuur. Ze schrijft voor
onder andere De Standaard
Magazine & Elle.

Mr Frank is fotograaf,
gespecialiseerd in interieur-,
architectuur- en portret-
fotografie en werkt voor on-
der andere Knack Weekend,
Sabato, Elle Decoration en
Living ltaly.
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‘There was also a very pleasant energy
during the project. I am grateful to have
met all those professionals from the
area who can work together.

This specalworkof r by Florian
Tombale s located nhe tracive
Ining room.

Ditjzondere kunstwerk van Flrian
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‘You can cover the dark blue seat to
give the living room a different look.
1 like that an interior is alive.

37 Along The Belgian Coast

Edouard Vermeulen

CcosY
EDGEWATER
BUNGALOW

When couturier Edouard Vermeulen of
fashion house Natan came out of the golf
course three years ago, a ‘for sale’ sign
caught his attention. He did not really
need his own villa in Knokke, he could
always stay in his parents’ house, but

the building plot was very conveniently
located.

L1

4 ']

4]

So not much later he had an image in mind of his future weekend -
residence. “I thought it was especially important that the exteri-
or would fit in well with the environment,” he says. ‘That is why I
wanted a house with a thatched roof, in the style of the architect
Pierre Viérin. The best compliment is when people think that the
villa has been here for years!

It is still a new building, designed by architect Stephane Boens. For
the garden, Edouard worked with Dominique Eeman, for the interior
with Nathalie Deboel and for the upholstery and custom furniture
with Jean-Philippe Demeyer. All these different visions make the
house a lively place, which is harmonious and yet not too stylized.
“There was also a very pleasant energy during the project. [ am
grateful to have met all those professionals from the area who can

work together. wment;

e e
ey thesatomot sk
e egstaimo n i Cln
While the exterior of the T-shaped house pursues the classic Knok-  shossinfars

ke roots, the interior has been kept modern. Simple materials such

as clay and wood were chosen as the basis for the walls and floors.

De manumentale ngang s
geinspirerd op de sttement.
rappen'n het Guggenheim of i

“That is a kind of natural base layer, on which we can play with ekl an Clne n Pt a
the colorful furniture, decorative objects and works of art,” says " "
Edouard. ‘For example, you can cover the dark blue seat to give the sesgancs s aucm;g? i
i o des bates Cone. )
livi ifferent look. 1 like that an i live! 3
living room a different look. I like that an interior s alive. Par L

47 Along The Belgisn Cosst
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Inspirerende interieurs die de landelijke
stijl belichamen

COUNTRY ==

€ 45 | oktober 2023

Brent Darby & Wink Colville | Living in Country style
hardcover | vierkleurendruk | 260 x 210 x 28 mm | ca. 256 pp. | nur 450/653
isbn 978 94 014 8997 3 (EN) | themacode: WJK



Brent Darby & Wink Colville

Living in Country style

VVan moderne huizen tot rustieke boerderijen, allemaal in de geliefde

countrystijl

Vol tips en ideeén hoe je deze stijl kunt toepassen op je

eigen interieur

Met nog nooit eerder gepubliceerde huizen en interieurs

In dit boek herontdek je de schitterende countrystijl; rustieke
meubels, houten elementen en een basis kleurenpalet en hoe
het toegepast kan worden in uiteenlopende architecturale
stijlen. Van moderne villa’s tot oude boerderijen, country
design past overal. Met een nadruk op natuurlijke elementen
en hier en daar een excentriek accent, leer je uit deze huizen
hoe je zelf ook aan de slag kunt in je interieur. Interieurfoto-
graaf Brent Darby en auteur Wink Colville gidsen je door meer
dan 20 droominterieurs.

MARKETING
- Socialmediacampagne
- Voorpublicatie is mogelijk

Wink Colville is freelance
journaliste en werkt onder
andere voor Real Homes en
Period Living, het best-
verkochte tijdschrift over
historische huizen in Groot-
Brittannié.

Brent Darby is een Nieuw-
Zeelandse interieur- en
lifestylefotograaf gevestigd
in de UK. Zijn fotografie
verschijnt in magazines als
Country Living, House &
Garden, YOU Magazine en
vele andere.
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"THERE IS
a comforting air of peace and stability here created by previous
generations that have lived here and added to the spirit of the house.”

¥

-
L

.




' GREW UP
in a house that was full of colour, art, flowers, textiles and overseas
finds and the happy disarray of family life. I'm not sure if | meant to
replicate it, but in many ways | have.
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Binnenkijken in modernistische parels

€ 45 | november 2023

Thijs Demeulemeester & Jan Verlinde | Homes for Modernists
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 220 x 26 mm | ca. 224 pp. | nur 450/454
isbn 978 94 014 9702 2 (NL, FR, EN) | themacode: AMR



Thijs Demeulemeester & Jan Verlinde

Homes for Modernists

Achter de schermen van twintig schitterende modernistische
woningen

Voor alle fans van experimentele architectuur en interieurs

De meest spraakmakende huizen die ons tot op vandaag inspireren

In dit boek vind je een schitterende verzameling woningen Thijs Demeulemeester

uit de twintigste eeuw die met veel liefde werden gerestau- is lifestylejournalist,

reerd in hun modernistische pracht, maar waar wel gewoon in gespecialiseerd in interieur,

gewoond wordt. Fotograaf Jan Verlinde legt als geen ander de hedendaagse kunst en

kracht van de interieurs en architectuur vast op de gevoelige architectuur. Hij schrijft

plaat. Auteur Thijs Demeulemeester licht de huizen gedetail- onder meer voor De Tijd,

leerd toe, aan de hand van gesprekken met bewoners, inzich- Weekend Knack en SABATO,

ten van de architect en de gekozen interieurstijlen. het weekendmagazine van
De Tijd.

In deze opvolger van de succesvolle Homes for Nomads en Topfotograaf Jan Verlinde

Homes for Collectors ontdek je welke modernistische parels legt zich vooral toe op

nog zijn verborgen en hoe daarin vandaag gewoond wordt. architectuur en decoratie

en publiceert o.a. in Knack
Weekend, The World of
Interiors en Elle Wonen.

In dezelfde reeks

Homes for Nomads

€ 39,99 | isbn 978 94 014 7743 7
Homes for Collectors

€ 39,99 | isbn 978 94 014 8612 5

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews
- Voorpublicatie is mogelijk
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Het derde boek in de succesvolle reeks

A way
ol living

WONEN

gt Lannos

€ 39,99 | september 2023

Wonen Landelijke Stijl | A Way of Living 3 | Binnenkijken in landelijke huizen
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 245 x 30 mm | ca. 224 pp. | nur 454
isbn 978 90 896 9169 9 | themacode: AMR



Wonen Landelijke Stijl

A Way of Living 3

Binnenkijken in landelijke huizen

Luxueus koffietafelboek boordevol prachtige, warme, exclusieve
interieurs

Een echte must-have voor liefhebbers van de landelijke stijl

Wonen Landelijke Stijl is een hechte community met meer dan
50.000 Instagramvolgers

Na de grote successen van A way of living 1 & 2 brengt de re- Wonen Landelijke Stijl is
dactie van Wonen Landelijke Stijl dit jaar A way of living 3 uit. het grootste woonblad van
Met opnieuw 21 exclusieve landelijke interieurs uit binnen- en Belgié met 225.000 lezers
buitenland, prachtig in beeld gebracht en beeldend beschre- en het grootste landelijke
ven door professionele journalisten en fotografen. woonblad van Nederland

met 239.000 lezers.
Dit boek laat je wegdromen bij de gezellige landelijke sfeer die
deze huizen stuk voor stuk uitstralen en laat je kennismaken
met de warme, landelijke way of living.

Van dezelfde auteur

Stijlvol Wonen Magnum Edition GOLD
€ 69,99 | isbn 978 90 896 9167 5

A way of Living 2

€ 35,99 | isbn 978 90 896 9166 8

MARKETING

- Voorpublicatie is mogelijk.

- [l Wonen Landelijke Stijl — 100K volgers
- [@ Wonenlandelijkestijl — 50K volgers

- www.wonenlandelijkestijl.com
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De beste hedendaagse
toparchitecten van Belgié

AvdOLl S1O3NHDEY Nevahase

€ 49,99 | september 2023

Agata Toromanoff | Belgian Architects Today
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 205 x 32 mm | ca. 304 pp. | nur 648
isbn 978 94 014 9106 8 (NL, FR, EN) | themacode: AM
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Agata Toromanoff

Belgian Architects Today

Een uniek naslagwerk voor architectuurfans

Inclusief beelden en plannen van indrukwekkende, moderne

architectuurprojecten van Belgische bodem in binnen- en buitenland

Met een diepte-interview met minimalistisch toparchitect

Vincent Van Duysen

In deze bijzondere gebonden hardcover introduceert archi-
tectuurschrijver Agata Toromanoff de meest invloedrijke,
hedendaagse architecten van Belgié en een selectie van hun
meest gevierde gebouwen in full colour fotografie.

Belgische architecten gooien al jaren hoge ogen en kennen
internationale allure. Met de bekendste Belgische architect-
designers, zoals Vincent Van Duysen en EPRICUM, tot opko-
mende architecten, zoals Oyo Architects.

Aan elke architect zijn meerdere pagina’s gewijd, waarin hun
invloeden en ideeén worden geschetst en de glorieuze ont-
werpen worden getoond die hen bekendheid hebben gegeven.
Met dit geweldige naslagwerk ontdekt u de ware omvang

van de creatieve prestaties die binnen de carriéres van deze
architectonische reuzen liggen. Boeiende biografieén naast
adembenemende foto’s. Een boek dat zowel verhelderend als
mooi is.

Van dezelfde auteur
Living on the Edge

€ 45| isbn 978 94 014 8488 6
Curved

€ 35,99 | isbn 978 94 014 7602 7
Converted

€ 35,99 | isbn 978 94 014 6893 0

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews
- Socialmediacampagne

Agata Toromanoff is
kunsthistorica en werkte
voor diverse kunstverzame-
laars en galerieén. Daar-
naast schreef ze voor de
gespecialiseerde kunst-
pers. Later werd ze auteur
van boeken over design,
architectuur en fotografie.
In 2014 richtte zij samen
met haar echtgenoot Pierre
‘Fancy Books Packaging’
op, een gemeenschappelijke
droom om geillustreerde
boeken te maken.
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BINST ARCHITECTS pakt uit met
iconisch standaardwerk

€ 79,99 | december 2023

BINST ARCHITECTS | UNTITLED — BINST ARCHITECTS
hardcover | vierkleurendruk | 255 x 195 x 60 mm | ca. 1248 pp. | nur 648
isbn 978 94 014 8876 1 (EN) | themacode: AMB



BINST ARCHITECTS

UNTITLED -

BINST ARCHITECTS

Referentiewerk bij 50 jaar BINST ARCHITECTS

Technisch en visueel hoogstandje van 1.250 pagina’s

Radicaal multidisciplinair: over architectuur, maar ook interieur,

kunstintegratie, duurzaamheid, design, etc.

Het gerenommeerde Belgische architectenbureau BINST
ARCHITECTS viert 50 jaar geschiedenis met UNTITLED: een
belangrijk conceptueel en analytisch boek dat de lezer een
inzicht biedt in hun multidisciplinaire oeuvre.

Het biedt een transparante kijk op de vernieuwde aanpak van
creativiteit, eigenheid en deskundigheid van

BINST ARCHITECTS én vormt de voorbode van een
innovatiesprong binnen het bureau.

Het 1.250 (!) pagina’s tellend boek bestaat uit 8 complemen-
taire thema’s die samen de barcode vormen waaraan 150

eigen projecten getoetst worden. Van stedenbouw, architec-
tuur en interieur tot productontwikkeling en kunstintegratie.

UNTITLED is een naslagwerk, een blik op de toekomst én een
iconisch object dat zowel qua vormgeving als afwerking het
boek als artistiek medium uitdiept.

Van dezelfde auteur
United — Crepain Binst Architecture
€ 60 | isbn 978 94 014 3089 0

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.
- Boekvoorstelling / exclusief lanceringsmoment op
6 en 7 december 2023 in Antwerpen
- [@ binstarchitects
- www.binstarchitects.be

BINST ARCHITECTS is
een gerenommeerd Belgisch
architectenbureau uit
Antwerpen en wordt geleid
door Luc Binst.
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De opvolger van de bestseller ‘Carchitecture’
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CARCHITEC
TECTURE

WCAH HOUSES Wi :

‘Design writers Thijs Demeulemeester and Bert Voet’s book
Carchitecture explores the historical parallels between trends
in architectural styles and car design.’

— Financial Times

€ 45 | oktober 2023

Thijs Demeulemeester & Bert Voet | Carchitecture USA | American Houses with Horsepower
hardcover met bandstempel | vierkleurendruk | 290 x 210 x 23 mm | ca. 192 pp. | nur 648/656
isbn 978 94 014 8949 2 (EN) | themacode: AJ, AM, WGC



Thijs Demeulemeester & Bert Voet

Carchitecture USA

American Houses with Horsepower

- 6.000 exemplaren verkocht van ‘Carchitecture’

De meest iconische Amerikaanse architectuur meets
oogverblindende supercars

Topfotografie en strak vormgegeven

Een boek als een roadtrip langs iconische Amerikaanse huizen Thijs Demeulemeester
én de unieke auto’s die er perfect bij passen. Carchitecture is een Belgische lifestyle-
goes America. Aan de hand van zes hoofdstukken — Iconic journalist, gespecialiseerd in
Houses, Cars & Stars, Californication, Contemporary, Archety- het schrijven over

pical American Architecture en American Cars — en vijf essays interieurs, hedendaagse
ontdekt de lezer het prachtige samenspel van architectuur en kunst en architectuur.
autodesign. Eye candy voor zowel architectuur- als autolief- Bert Voet is een Belgische
hebbers. freelancejournalist, gespeci-

aliseerd in auto’s.

In dezelfde reeks
Carchitecture

€ 45 | isbn 978 94 014 6103 0
The Ultimate Car Crush

€ 39,99 | isbn 978 94 014 8222 6

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews
- Voorpublicatie is mogelijk.

- [ thijsdemeulemeester

- Il bertvoet
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Nostalgische reis rond de wereld
langs benzinestations

STATIONS

“The gas station’s attractive visual qualities, multiplied by its
omnipresence in the roadside landscape of the mid-20th century
have made it - certainly in America — a true cultural icon.’

— Thomas Vanhaute

€ 39,99 | september 2023

Thomas Vanhaute | Gas Stations | An illustrated history
hardcover met bandstempel | vierkleurendruk | 220 x 280 x 21 mm | ca. 208 pp. | nur 653/695
isbn 978 94 014 9167 9 (EN) | themacode: AJF, NHTK



Thomas Vanhaute

Gas Stations

An illustrated history

Een collectie unieke, vaak nooit eerder gepubliceerde

historische beelden

Geeft een accuraat en genuanceerd beeld van het fenomeen

benzinestation

Omvat foto’s uit archieven wereldwijd

Dit boek neemt de lezer mee langs benzinestations door de
jaren heen. Het vertelt het verhaal van de bakens van het
tijdperk van de automobiel. Van de begindagen van de auto
aan het einde van de 20ste eeuw, toen tanken nog gebeurde
aan primitieve benzinepompen, tot de iconische, soms zelfs
bizarre, architecturale vormen die het benzinestation aannam
in de jaren 1930 tot 1950. In een slothoofdstuk werpt auteur
Thomas Vanhaute ook een blik op de toekomst en onderzoekt
hij de mogelijkheden tot hergebruik van het architecturale
erfgoed.

Aan de hand van een nauwgezette selectie van unieke his-
torische beelden uit archieven wereldwijd vertelt de auteur
de geschiedenis van het fenomeen ‘benzinestation’ vanuit
economisch, architecturaal en maatschappelijk standpunt.

Thomas Vanhaute is foto-
graaf en erfgoedconsulent.
Met de thesis Station to
Station studeerde hij magna
cum laude af als master
Erfgoedstudies aan de
Universiteit Antwerpen.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor
lezingen en interviews.

- Voorpublicatie is mogelijk.

- [@ thomas_vanhaute_photo

- www.thomasvanhaute.com
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Het eerste overzichtswerk van de Nederlandse
documentaire fotograaf Rob Hornstra

Lannod
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—_— Rob Hornstra | Ordinary People

hardcover | vierkleurendruk | 255 x 200 x 28 mm | ca. 320 pp. | nur 652/653
isbn 978 94 014 9711 4 (EN) | themacode: AJF

9



Rob Hornstra

Ordinary People

Het boek bij de gelijknamige overzichtstentoonstelling in het

Fotomuseum Den Haag

Uniek licht op de twintigjarige carriére en werkwijze van de
fotograaf, waarin de mens steeds centraal staat

State-of-the-art fotoboek dat het midden houdt tussen

overzichtswerk en artist’s book

Ordinary People is het eerste overzichtswerk van fotograaf
Rob Hornstra. Het boek verschijnt bij de gelijknamige ten-
toonstelling in het Fotomuseum Den Haag.

Rob Hornstra heeft tijdens zijn carriere wereldfaam bereikt
met zijn maatschappelijk betrokken projecten. In de rijke
traditie van de humanistische fotografie — waar onder andere
grootheden als Henri Cartier-Bresson, Dorothea Lange, Wal-
ker Evans en Ed van der Elsken toe behoren - legt hij zich er
op toe om een menselijk beeld van zijn eigen tijd te schetsen.
Dat doet hij - geinspireerd op de Duitse fotograaf August
Sander - al twintig jaar aan de hand van een zelf gedefini-
eerde lijst van categorieén die als wegwijzer fungeert in de
productie van nieuw werk. Het boek Ordinary People geeft
een verrassende inkijk in het twintigjarige oeuvre van een
bevlogen fotograaf.

Rob Hornstra is een
Nederlandse fotograaf

die bekend staat om zijn
maatschappelijk betrokken
projecten. Hij is oprichter
van Fotodok, Ruimte voor
Documentaire Fotografie
in Utrecht en gaf meer-
dere jaren leiding aan de
Fotografieafdeling van de
Koninklijke Academie van
Beeldende Kunsten in Den
Haag.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.

- Voorpublicatie is mogelijk.

- Tentoonstelling in Fotomuseum Den Haag vanaf december 2023
- [@ robhornstra — 26,9K volgers

- www.robhornstra.com
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De overzichtscatalogus van een schitterende
privécollectie Afrikaanse Kunst
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€ 99 | december 2023

Francois Neyt | Anima Mundi | De Afrikaanse kunstcollectie van Jan en Kristina Engels
hardcover | vierkleurendruk | 300 x 245 x 45 mm | ca. 464 pp. | nur 653/640
isbn 978 94 014 9232 4 (NL, FR, EN) | themacode: AFKC



Francois Neyt

Anima Mundi

De Afrikaanse kunstcollectie van Jan en Kristina Engels

Antwerpse collectioneurs Jan en Kristina Engels doen hun

privécollectie uit de doeken

464 pagina’s vol schitterende beelden en begeleidende teksten
van Francois Neyt, groot gerenommeerd Afrikaans kunstkenner

Bijzondere maskers en beeldhouwwerken worden belicht

Anima Mundi is de catalogus van de grote collectie Afrikaanse
kunst van Jan en Kristina Engels. Zij stellen sinds enkele jaren
hun eigen privécollectie tentoon in hun museum JAS (Jan aan
de Stroom - een knipoog naar het Antwerpse museum ‘MAS’).
Het is een plek waar creativiteit, kunst en tradities elkaar
ontmoeten.

In het boek ontdek je schitterende fotografie van hun
verzamelde kunst, begeleid door teksten van specialist in
Afrikaanse kunst, Francois Neyt.

MARKETING
- Socialmediacampagne

Francois Neyt is een
etnoloog, filosoof, archeo-
loog en kunsthistoricus.

Hij publiceerde eerder al
drie boeken over Afrikaanse
kunst.

Jan & Kristina Engels
startten enkele jaren gele-
den hun eigen privémuseum
‘JAS’; het resultaat van een
jarenlang verzamelproces
en een hommage aan Afri-
kaanse kunstenaars.
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Food. Water. Books.
You know, the essentials.

Sabine Froyman — Manager Interne Operaties



Een reis van smaken en sharing dishes met
Marcelo Ballardin en Eric Ivanidis

‘Een toppertje in het genre’

— Michelingids over DOOR73

2669
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Marcelo Ballardin & Eric Ivanidis | DOOR73
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 200 x 20 mm | ca. 208 pp. | nur 440
isbn 978 94 014 9266 9, isbn 978 94 014 9625 4 (EN) | themacode: WBB
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Marcelo Ballardin & Eric lvanidis

DOOR73

DOOR73 werd door Gault&Millau bekroond als beste

gastrobistro van Belgié (14,5/20)

Eerlijke en pure keuken met mediterrane schwung,
Zuid-Amerikaanse invloeden en Aziatische kruiding

Ontdek de culinaire wortels van chef Eric Ivanidis op Kreta

In DOOR73 verwelkomen de Braziliaans-Italiaanse sterren-
chef Marcelo Ballardin en zijn Griekse rechterhand chef Eric
Ivanidis je in hun kosmopolitische keuken voor een reis van
smaken in 70 sharing dishes.

Laat je verrassen door de hedendaagse interpretaties van
klassiekers als vitello tonnato, patatas bravas of hamachi,
waarbij chef lvanidis naast zijn Griekse roots ook invioeden
uit de Aziatische en Latijns-Amerikaanse keuken verwerkt. De
gerechten zijn toegankelijk waardoor je er zelf makkelijk mee
aan de slag kunt.

In dezelfde reeks
Oak
€ 39,99 | isbn 978 94 014 6854 5

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- B Door73gent - 5,1K volgers

- [E Door73_gent — 9,1K volgers

- www.Door73.be

Marcelo Ballardin
behaalde een Michelinster
met zijn restaurant OAK en
is bekend van zijn deelname

aan diverse tv-programma’s.

Restaurant DOOR73 runt hij
samen met zijn rechterhand
Eric Ivanidis. De symbiose
tussen beide topchefs staat
garant voor vuurwerk in elk
bord!

LST

Jeuln)

£Z0z JeeleN



Bakken als de besten

ltozervan
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€ 39,99 | september 2023

Roger van Damme & Claudia Allemeersch | Het Gebak

70 recepten voor cake, van eenvoudig tot super deluxe

hardcover | vierkleurendruk | 285 x 225 x 30 mm | ca. 228 pp. | nur 440
isbn 978 94 014 9619 3 | themacode: WBB, WBV




Roger van Damme & Claudia Allemeersch

Het gebak

70 recepten voor cake, van eenvoudig

tot super deluxe

70 recepten voor gebak met de finesse van toppatissier Roger van
Damme en de expertise van tv-kok Claudia Allemeersch

Verrassende smaken, degelijke beschrijvingen, prachtige foto’s

Voor zowel de thuisbakker als de topchef die nieuwe recepten wil

uitproberen

In Het Gebak bundelen toppatissier Roger van Damme en
hobbykok Claudia Allemeersch hun krachten om je te trakte-
ren op het meest verrukkelijke gebak. Hun expertise en
creativiteit leiden tot cakes die niet alleen overheerlijk
smaken, maar er ook nog eens prachtig uitzien. Claudia
zorgt telkens voor het klassieke gebak, terwijl Roger er zijn
eigen luxeversie van maakt voor de meer ervaren bakker. De
recepten zijn duidelijk uitgelegd en de mooie foto’s laten je
watertanden. Van honingcake en cupcakes tot financiers en
madeleines. Kortom, als je van bakken én lekkernijen houdt,
mag dit boek niet ontbreken in je collectie.

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Organisatie van boekvoorstelling / lanceringsmoment

- B rogervandamme.5

- [l claudia.allemeersch

- [@ rogervandamme

- [@ claudiaallemeersch

- www.hetgebaar.be

Roger van Damme is
topchef-patissier en uitba-
ter van de Antwerpse lunch-
lounge Het Gebaar die in
2010 een eerste Michelin-
ster kreeg. Hij presenteert
kookprogramma’s op NJAM.
Dat Claudia Allemeersch
subliem kookt, is algemeen
bekend. Sinds ze in 2009
tijdens de spannende finale
van de allereerste ‘Beste
Hobbykok van Vlaanderen’
met glans de eerste prijs
wegkaapte, is ze nooit meer
verdwenen uit de spotlights
van fijnproevend Vlaande-
ren.
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Een kookboek gewijd aan de culinaire favoriet:
de kroket
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t Is pas écht crisis ALS DE KROKETTEN OP ZIJN!I’
— Stuff’d

€ 24,99 | oktober 2023

Stuff’'d | Kroket | 40 krokante recepten uit de keuken van Stuff’d
hardcover | vierkleurendruk | 240 x 195 x 14 mm | ca. 144 pp. | nur 440/450
isbn 978 94 014 9589 9 | themacode: WB, WBA, WBR, WBT | e-boek 978 94 014 9663 6



Stuff'd

Kroket

40 krokante recepten uit de keuken van Stuff’'d

Een perfect cadeauboek voor de hobbykok

Een menu vol kroketten: voorgerecht, hoofdgerecht en dessert

Van klassiekers tot exotische kroketten gebaseerd op de

wereldkeuken

Wie houdt er nu niet van kroketten? Deze culinaire favoriet
maak je nu helemaal zelf dankzij Nico en Kathelijne, het ge-
passioneerde koppel achter het krokettenmerk Stuff’d.

Ze bundelen hun ervaring in Kroket, om de enthousiaste hob-
bykok stap voor stap uit te leggen hoe je de perfecte kroket
maakt, aangevuld met allerlei tips en tricks en 40 recepten.

Naast de klassiekers, zoals de aardappel-, kaas- en garnaal-
kroket, weet dit duo ook de avontuurlijke eter aan te spreken
met enkele originele wereldse kroketten. Ook vegetariérs en
vegans vallen niet buiten de boot en zelfs de zoetekauwen
onder ons zullen kroketten vinden die hen bekoren; een kook-
boek waar je elke hobbykok blij mee maakt!

Nico Troch en Kathelijne
Stoop zijn de eigenaars

van Delicias, een bedrijf dat
artisanale kroketten maakt
voor verschillende chefs en
bedrijven. Nico groeide op in
de horeca en is helemaal gek
op kroketten. In de winkel
vond hij echter nooit zijn
smaak en daarom ontwikkel-
de hij samen met Kathelijne
hun eigen merk: Stuff’d.
Hiermee specialiseren ze
zich in het brengen van
eigen authentieke kroketten
met pure ingrediénten, dit in
een nieuw origineel jasje, vol
kwaliteit en creativiteit.

STUFF'D

The best croquette youcanget

MARKETING

- Voorpublicatie is mogelijk
-l stuff'd

- [@ stuffd.be

- www.stuffd.be
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Meat the Blendbrothers!

Unigke,

eenvoudige viag

Srecapten
ELENDB BOTHERS

€ 26,99 | september 2023

Blendbrothers | Eat this meat | 45 unieke, eenvoudige vieesgerechten
hardcover | vierkleurendruk | 255 x 205 x 20 mm | ca. 184 pp. | nur 440
isbn 978 94 014 9724 4 | themacode: WBTB, WBTC, WBF



Blendbrothers

Eat this meat

45 unieke, eenvoudige vleesgerechten

De Blendbrothers scoorden eerder met het Gault&Millau beste
festivalgerecht op Tomorrowland

Eenvoudige recepten met écht verrassende smaken

45 vleesgerechten, opgedeeld volgens de bereidingstijd

In dit derde deel binnen de Eat this-reeks delen de Zeeuwse Hendrik Buysse begon
broers Hendrik en Kamiel Buysse hun liefde voor kwalitatieve zijn carriére in Oud Sluis***
ingrediénten met een een creatieve twist. Met hun jarenlange en vervolgde zijn parcours
buitenlandse ervaring pimpen ze moeiteloos 45 eenvoudige als chef bij Edwin Vinke
bereidingen tot bijzonder smakelijke gerechten. (Kromme Watergang**) en als
sommelier bij De Jonkman**,
Creatief, gedurfd en met vlees in de hoofdrol! Kamiel Buysse werkte ja-

renlang in de cocktailbar van
Pure C** en daarna als mixo-
logist in The Upper Room Bar
van The Jane**. Nu zijn ze
fulltime Blendbrothers en
reizen ze de wereld rond als
foodadviseurs en cateraars.

ELERESEOTHEER

FISH

In dezelfde reeks

Eat this

€ 25,99 | isbn 978 94 014 7862 5
Eat this fish

€ 25,99 | isbn 978 94 014 8237 0

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Organisatie van boekvoorstelling.

- Il Blendbrothers — 3,9K volgers

- [@ Blendbrothers — 9,7K volgers

- www.blend-group.eu
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Een unieke culinaire reis door
Noord- en Midden-Italié

SARAM PLOzyn

MANGIAMO!

70 athentieke receien

o1 verhalen
it Noord- en Midden-ialjz

WEIEE) LTLLEL

€ 34,99 | november 2023

Sarah Puozzo & fotograaf Heikki Verdurme | Mangiamo!

70 authentieke recepten en verhalen uit Noord- en Midden-Italié
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 200 x 22 mm | ca. 288 pp. | nur 442
isbn 978 94 014 9617 9 | themacode: WBN | e-boek 978 94 014 9618 6



Sarah Puozzo & fotograaf Heikki Verdurme

Mangiamo!

70 authentieke recepten en verhalen uit
Noord- en Midden-ltalié

Unieke culinaire en culturele belevingen op de mooiste plekken van

Noord- en Midden-Italié

Met 80 traditionele gerechten uit Lombardije, Piemonte, Ligurié etc.

Met prachtige foto’s van topfoodfotograaf Heikki Verdurme

Met dit boek stap je tussen de plooien van het massatoerisme
en in de voetsporen van de Venetiaanse culinair journaliste en
(tv-)kok Sarah Puozzo.

Mangiamo! is een reisgids die leest als een roman en je kennis
laat maken met unieke culinaire en culturele belevingen in
Noord- en Midden-Italié. Van mystieke wijn proeven met de
paters van de Karmelietenorde in Veneto tot het eten van flu-
weelzachte tortellini van de godin Venus in Emilia-Romagna.

Het boek is verrijkt met leestips voor onderweg en playlists
van lokale muzikanten.

In het boek staan ook 8o recepten uit de dampende kookpot-
ten van de ltaliaanse keukens. Met daarbij tips voor wijn en
bier, gemaakt uit de bodem van de tricolore laars.

Dit boek is je reisgezel naar het prachtige Italié en kookgids
voor een totaalbeleving van ‘la bella Italia’.

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

- B sarah.puozzo

- Il heikkiverdurme

- [@ Sarahpuozzo

- [@ Heikkiverdurme

- Sarahpuozzo.com, www.heikki.be

De Belgisch-Italiaanse
Sarah Puozzo is het
gezicht achter het online
magazine Sarahpuozzo.com.
Daarnaast is ze te zien op
njam! (In the mix en Open
vuur). Ze heeft een achter-
grond in communicatie en
foodjournalistiek en volgde
koksopleidingen bij gere-
nommeerde scholen in Parijs
en ltalié. In 2020 behaalde
ze de ‘Master of Pasta’-titel
in ltalié.

Heikki Verdurme is food-
fotograaf en hobbykok. Zijn
werk prijkt in tal van kook-
boeken (0.a. Graanmarkt 13,
69 Food & Wine Affairs) en
tijdschriften (o0.a. Nest).
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Originele, plantaardige versies van jouw
favoriete zoetigheden

‘Sommige klanten schrikken als ze horen dat mijn gebakjes vegan
zijn. Dat ze het verschil met klassiek gebak niet proeven is een
mooi compliment.’

— Marieke Wyns

€ 29,99 | oktober 2023

Marieke Wyns | Het vegan bakboek | Plantaardig bakken met @chezmariette
hardcover | vierkleurendruk | 240 x 195 x 15 mm | ca. 160 pp. | nur 444/440
isbn 978 94 014 9170 9 | themacode: WB, WBA, WBR, WBT | e-boek 978 94 014 9662 9



Marieke Wyns

Het vegan bakboek

Plantaardig bakken met @chezmariette

Het langverwachte bakboek van Chez Mariette
(17K volgers op Instagram)

Boordevol recepten met zeer toegankelijke ingrediénten

Met allerlei tips & tricks die de recepten makkelijk en
toegankelijk maken

De laatste jaren valt er een trend waar te nemen op sociale
media: plantaardige voeding en natuurlijke ingrediénten
worden alsmaar belangrijker in de zoektocht naar een goeie
levensstijl.

Het vegan bakboek, het stijlvolle kookboek van Marieke Wyns,
aka Chezmariette, draagt bij aan deze nieuwe tendens met
40 zoete recepten volledig gebaseerd op natuurlijke en plant-
aardige ingrediénten. Marieke gebruikt haar platform om een
plantaardige levensstijl lekker, zoet en toegankelijk te maken
voor de enthousiaste bakker en/of nieuwsgierige beginneling,
door via allerlei tips aan te geven wat de verschillende moge-
lijkheden zijn om de recepten te realiseren.

Chez Mariette is met 17K
volgers een vaste waarde
op Instagram. Haar prachtig
ogende pagina, boorde-

vol aanlokkelijke, mooie

en plantaardige gebakjes
doet iedereen watertanden.
Marieke Wyns, het brein
achter Chez Mariette, is zelf
begonnen als bakker, tot
haar creativiteit en originele
ideeén een nieuw platform
op de voorgrond dwongen.
Zo zet ze haar enthousi-

ast ondernemerschap en
persoonlijke stijl en smaak
te kijk op Instagram, waar
zij een blog met bijhorende
groeiende fanbase onder-
houdt. Haar mooie creaties
tonen wijdverspreid aan dat
plantaardig eten ook onvoor-
waardelijk lekker en zoet kan
zijn. Ze won in het voorjaar
van 2023 de Belgian Vegan
Award voor ‘Best pastry &

Probeer deze recepten uit, ontdek de zoete kant van de ve-
gan levensstijl en post jouw mooie creaties op Instagram!

MARKETING dessert.
- Socialmediacampagne

- Voorpublicatie is mogelijk

- Organisatie van een boekvoorstelling
- [l Chez Mariette — 4K volgers

- [@ Chezmariette — 17K volgers
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Hét boek over havermout

70 havermoutrecepten

van energiek anthijt tot complete diner

€ 27,09 | oktober 2023

Anse & Ewout Vanmassenhove | Oats day long

70 havermoutrecepten van energiek ontbijt tot complete diner
hardcover | vierkleurendruk | 260 x 210 x 18 mm | ca. 176 pp. | nur 441
isbn 978 94 014 9728 2 | themacode: WBH



Anse & Ewout Vanmassenhove

Oats day long

70 havermoutrecepten van energiek ontbijt tot complete diner

Een ware ontdekkingsreis door de wereld van havermout

Kom alles te weten over deze ideale graansoort

Met 70 zoete en zoute recepten

De voordelen van havermout zijn ontelbaar: het zit boorde-
vol eiwitten, vezels, vitamine B en mineralen, het verlaagt je
cholesterol en het risico op verschillende ziekten en het bevat
géén gluten. En bovenal, het is superlekker en hot!

In Oats day long brengen broer en zus Vanmassenhove, dé
specialisten bij uitstek met tien havermoutbars, het verhaal
van het buitengewoon interessante graan: waar het vandaan
komt, welke soorten er zijn, hoe het bewerkt wordt, wat je er
allemaal mee kunt doen...

Maar het is ook voornamelijk een heerlijk kookboek met
70 recepten voor zoete en hartige creaties, van porridges
en smoothies tot originele risotto, shakshuka en de alom
geliefde havermoutkoekjes.

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk

- Il oatsdaylong

- [@ oatsdaylong

- www.oatsdaylong.com

Anse en Ewout
Vanmassenhove startten
in 2018 Oats day long, de
eerste havermoutbar in de
Benelux. Anse verdiepte
zich in healthy food; Ewout
volgde een internationale
businessopleiding in
Sjanghai.
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Huils & Tuin

People who say that I'm hard
to shop for must not know where

to buy books.

Geert Decock — Manager department Digital Content Solutions






Wonderlijke verhalen over 300 wilde planten
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Lanned

€ 49,99 | oktober 2023

Annelies Jacobs | De wilde planten van Belgié | Alles wat je al altijd wilde weten
over de 300 boeiendste planten

hardcover | vierkleurendruk | 280 x 230 x 29 mm | ca. 400 pp. | nur 428

isbn 978 94 014 9620 9 | themacode: WNP



Annelies Jacobs

De wilde planten van Belgie

Alles wat je al altijd wilde weten over de

300 boeiendste planten

Ontdek de 300 boeiendste wilde planten verspreid over heel Belgié

Ondersteund door botanische fiches, ook van enkele uitgestorven

gewaande planten

Inclusief foto’s van elke soort en een kaart om zelf de planten te

gaan spotten

Zoals velen onder ons trok Annelies Jacobs tijdens de corona-

lockdowns wat vaker de natuur in. Tijdens haar wandelingen
door Belgié nam ze zich voor om alle inheemse planten op
haar pad in kaart te brengen. Tot haar eigen verbazing ont-
dekte ze er meer dan 1200! Ze ging op zoek naar de verhalen
erachter en heeft de 300 merkwaardigste gebundeld in dit
boek.

Bijzonder aan het project is dat de auteur een aantal planten
aantrof waarvan men vermoedde dat ze al lang uitgestorven
waren. Dankzij dit boek komen ze weer onder de aandacht.
Op die manier slaat het boek een brug naar de klimaat-
problematiek en natuurbehoud.

Elk achtergrondverhaal wordt geillustreerd met fotomateriaal
en botanische fiches. Het boek bevat ook een kaart waarmee
je zelf op zoek kunt gaan naar de beschreven soorten.

Een ideale gids voor wie er graag opuit trekt en wil genieten
van al het moois dat onze Belgische natuur te bieden heeft!

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Il annelies.jacobs

- [@ annelies_ja

.
Annelies Jacobs werkt
als ecologe bij de studie-
dienst van Natuurpunt. Ze
ging een (corona)jaar lang
op zoek naar alle wilde
planten in Belgié. Vandaag
gebruikt ze haar kennis om
bedreigde soorten te helpen
vrijwaren.
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Het ludieke én informatieve cadeauboek
voor iedereen met een puppy in huis!

%Y puppy

€ 19,99 | september 2023

Ellen van Hoorn | De survivalgids voor puppy parents
hardcover | vierkleurendruk | 170 x 210 x 13 mm | ca. 128 pp. | nur 431/450
isbn 978 94 014 9590 5 | themacode: WNG, WNGD



Ellen van Hoorn

De survivalgids voor

puppy parents

Toegankelijke tips & tricks bij de meest voorkomende

opvoedkwesties met je pup

Boordevol nuttige info van een ervaren hondengedragsdeskundige

Geillustreerd met de originele stempeltekeningen van

Mariska Gewald

Niets zo schattig als een puppy, daar zijn we het bijna allemaal
over eens. Maar zo een viervoeter lijkt bij momenten wel een
orkaan die door je huis raast...Het interpreteren van koppig
eetgedrag, nachtelijk gehuil, het stelen van je sokken of bijten
naar bezoek is bovendien niet zo vanzelfsprekend, zeker niet
voor de kersverse puppy parent.

Zonder te verzinken in eindeloze theorieén, biedt deze survi-
valgids de belangrijkste info en tips om dit soort voorvalletjes
kordaat aan te pakken. Aan de hand van een dertigtal herken-
bare situatieschetsen helpt hondengedragsdeskundige Ellen
VVan Hoorn je de noden, groeifases en psychologische trekjes
van je puppy te ontrafelen. Is jouw puppy een wildplasser, een
veelvraat, een gevreesde kattenjager of eerder een luilak?
Pluis het uit met de handige schema’s en checklists, ontdek
waar deze puppystreken precies vandaan komen en vooral:
hoe je ze succesvol aanpakt. Zo word jij een puppyfluisteraar
eersteklas!

In dezelfde reeks

HATTEN Eerste hulp bij kattenkwaad

€ 17,99 (€ 19,99 vanaf 1/01/2024)
isbn 978 94 014 8492 3

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.

- Voorpublicatie is mogelijk.

- Socialemediacampagne n.a.v. Werelddierendag
(4/10/2023)

- www.trainingsschoolaw.nl

Ellen Van Hoorn is
hondengedragsdeskundige
en eigenaar van Honden-
gedragscentrum AW, waar
ze jaarlijks een 800-1.000
honden en hun baasjes
helpt bij gedragsproblemen.
Daarnaast is ze ook trainer
en eigenaar van Trainings-
school AW met 21 vestigin-
gen door heel Nederland en
Belgié, en ook van Llan-
farian. In Nederland is ze
geregeld op televisie te zien
als hondengedragsdeskun-
dige in het programma Mr.
Frank Visser.
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Lees alles over etiquette en ontdek
de boeiende verhalen erachter

ETIQUETTE

ISABELLE COPPEMS

€ 24,99 | november 2023

Isabelle Coppens | De kunst van etiquette | Waarom een ananas op tafel hoort en een smartphone niet
hardcover | 210 x 170 x 19 mm | ca. 176 pp. | nur 451
isbn 978 94 014 9621 6 | themacode: WJXC | e-boek 978 94 014 9622 3



Isabelle Coppens

De kunst van etiquette

Waarom een ananas op tafel hoort en een smartphone niet

Traditionele regels, maar ook omgangsvormen voor de moderne

maatschappij

Met kennis van de etiquette weet je elke situatie met zelfvertrouwen

aan te pakken

In een handig formaat met leuke tips en fijne weetjes

Etiquette is belangrijker dan ooit. Attent en respectvol om-
gaan met anderen raakt nooit uit de mode. In De kunst van
etiquette lees je ‘hoe het nu eigenlijk allemaal hoort’ in be-
paalde situaties, maar ontdek je ook de verhalen of geschie-
denis achter deze regels. Wat heeft Lodewijk XIV te maken
met het feit dat we tijdens de maaltijd onze handen boven
tafel horen te houden?

Hoe zit het eigenlijk met het gebruik van een telefoon aan
tafel? Wat als ik een telefoontje verwacht? En wat doen we
met handen schudden?

Dit boek dompelt de lezer onder in de wondere wereld van de
etiquette en gaat op zoek naar de oorsprong van de regels,
zodat je elke situatie elegant en beleefd weet aan te pakken.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Organisatie van boekvoorstelling

- B GraciousManners

- [@ gracious_manners

- www.graciousmanners.be

Isabelle Coppens is

het hart en het gezicht

van Gracious Manners.

Ze is gepassioneerd door
etiquette, wellevendheid en
omgangsvormen én door de
verhalen erachter. Ze geeft
geregeld opleidingen over
etiquette aan particulieren
en bedrijven.

LLT

sinH



Een schoon en opgeruimd huis... voor altijd!
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€ 22,99 | november 2023

Tina Favache | Grip op je huishouden | Een praktische gids voor een opgeruimd en georganiseerd huis
paperback | 215 x 140 x 13 mm | ca. 192 pp. | nur 450
isbn 978 94 014 9486 1 | themacode: WKH, VSA | e-boek 978 94 014 9592 9



Tina Favache

Grip op je huishouden

Een praktische gids voor een opgeruimd

en georganiseerd huis

Leer opruimen inplannen: van de slaapkamer tot de keuken

Alles over de organisatie van je huishouden, de dagelijkse en de

grote schoonmaak

Met slimme tips & tricks, handige schema’s en checklists

We beginnen vaak vol goede moed aan een grote opruimronde
door het hele huis, genieten tevreden van onze opgeruimde
woning en... belanden enkele dagen later in hetzelfde schuitje.

De tafel ligt weer vol paperassen, de tassen van de kinderen
slingeren rond, overal liggen speelgoed en magazines, de
Tupperware-lade ligt opnieuw helemaal overhoop... Kortom,
van die grondige opruimronde valt niets meer te bespeuren.

Dit boek bevat alle handige tips, tricks en schema’s om je
huis efficiént op te ruimen én dat ook zo te houden. Ontdoe
je van rommelmakers, gooi weg wat je niet nodig hebt — neen,
je hoeft echt geen vier kurkentrekkers te bewaren — en leer
opruimen in te plannen.

Coach Tina Favache legt ook uit hoe je de was en de strijk
optimaal kunt organiseren, wat een goede schoonmaakroutine
precies inhoudt en welke duurzame oplossingen je daarbij
kunnen helpen. En met de handige lijstjes en adressen heb je
je huishouden helemaal onder controle!

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Socialmediacampagne

- B 365 x opruimen — 39K volgers

- @ Tina Favache — Opruimgroep — 10K volgers

- www.quali-time.be, www.opruimgroep.be

Professionele opruimcoach
en personal organiser Tina
Favache is het gezicht van
Quali-time. Ze is een struc-
tuurfanaat in hart en nieren
en maakt het haar missie
om alles beter, mooier en
gemakkelijker te organise-
ren. Tina schrijft voor Mama
Baas en Goed Gevoel en
richtte de Facebookpagina
‘365 x opruimen’ en ‘365 x
opruimen — kinderspullen’
op, een groep waar men-
sen elkaar motiveren om

de opruimuitdaging aan te
gaan. Sinds 2019 heeft ze
ook groep specifiek gericht
op het aanleren en onder-
houden van routines in het
huishouden ‘365 x oprui-
men — limited’. Voor Lannoo
schreef ze Mijn opruimboek
(2018) en Het opruimboek
voor mijn gezin (2019).
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De 20 populairste modellen uit de
succesvolle naaiboeken I love

FRAN VANSEVEREN

| LOVE BASIGS

zalf to nﬂunen van maat 92 tot X

20 hqppe kle:i.ngs ukkcn om
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=——- € 27,99 | november 2023

<
—
— Fran Vanseveren | | love basics | 20 hippe kledingstukken om zelf te naaien van maat 92 tot XXL
S paperback met flappen, 4 patroonbladen | vierkleurendruk | 225 x 195 x 18 mm | ca. 160 pp.

nur 460/474 | isbn 978 94 014 9738 1 | themacode: WFBW



Fran Vanseveren

| love basics

20 hippe kledingstukken om zelf te naaien van maat g2 tot XXL

Unieke kledingstukken voor kinderen, tieners, mannen en vrouwen

om zelf te maken

Met duidelijke uitleg, stap-voor-stap tekeningen en overzichtelijke

patroonbladen

Voor zowel beginnende als meer gevorderde naaisters

Na het grote succes van de naaiboekenreeks | love brengt
Fran Vanseveren nu ook een best-of met de mooiste mo-
dellen. Deze verzameling van twintig grondig uitgekiende
patronen biedt een variatie aan kledingstukken van t-shirts,
sweaters en hoodies tot rokjes en broeken, voor jong en oud,

man en vrouw.

Stapsgewijs worden de modellen uitgelegd aan de hand van
heldere beschrijvingen en tekeningen, en met de perfect
getekende en gedetailleerde patroonbladen maak je van je

sweaterstof een prachtig, goed zittend model.

Van dezelfde auteur

| love sweaters

€ 25,99 | isbn 978 94 014 4676 1
| love t-shirts

€ 25,99 | isbn 978 94 014 5596 1
| love sweaters & hoodies

€ 25,99 | isbn 978 94 014 6959 3
| love rokjes & broeken

€ 25,99 | isbn 978 94 014 7674 4

Fran Vanseveren was
redacteur en scenarist bij
bekende zenders zoals één
en Ketnet, vooraleer zij zich
volledig op het creatieve
schrijven stortte. Naast haar
eigen projecten/bedrijven,
werkt zij ook samen met
instanties als Mama Baas en
Tieners in huis, met wie zij
ideeén deelt en uitwerkt.

MARKETING

- Socialmediacampagne via Madame Creatief
- B madamecreatief

- [@ madame_creatief

- www.madamecreatief.com
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Libelle brengt eigen naaibijbel

De grote
naaigids

Naaitechnieken
Stoffen en materialen
Tips van experts
Patroonaanpassingen

Stap-voor- qlaputtlcq
z Foto's en tekeningen

€ 34,99 | september 2023

Libelle | De grote naaigids
integraalband | vierkleurendruk | 240 x 195 x 20 mm | ca. 312 pp. | nur 474
isbn 978 94 014 9492 2 | themacode: WVBW | e-boek 978 94 014 9531 8



Libelle

De grote naaigids

Onmisbaar, praktisch en tijdloos naaihandboek

Alles over technieken, materialen, patronen, enz.

Met duidelijke uitleg, illustraties en tips & tricks van de ontwerpers

De grote naaigids van Libelle is een praktisch en tijdloos
handboek voor iedereen — beginner of gevorderde — die
graag naait en die zijn of haar vaardigheden wil verbeteren
en verfijnen. In dit boek leer je alles over het naaiproces, de
materialen, de stoffen en de technieken of hoe je patronen
kunt aanpassen volgens jouw figuur en smaak om een 100%
eigen look te creéren.

Met deze naaigids hebben naaifans een persoonlijke expert

aan hun zijde die hen begeleidt door het volledige naaiproces.

Dankzij de stap voor stap uitleg, de duidelijke foto’s en teke-
ningen en de tips en tricks van de ontwerpers lukt voortaan
elk naaiproject.

Libelle

De Libelle boeken vormen
al jaren een vaste waarde.
De praktische indeling en
de duidelijke beschrijvingen
met prachtige foto’s maken
ze tot een must voor ieder-
een die van koken, naaien of
tuinieren houdt.
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Fictie & Spel

Me: ‘walks out of a
bookstore with a bunch
of books’ Friend: ‘shakes
head in disappointment’
Me: ‘In my defense,

| was left unsupervised.’

Manon Aerens — Marketing Manager
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Wat als Faust en Mefisto
nu eens vrouwen waren?

Fen cigentijds
Faust-verhaal

€ 24,99 | september 2023

Daan Esch | Vuist
hardcover | 215 x 140 x 30 mm | ca. 384 pp. | nur 300/301
isbn 978 94 014 8401 5 | themacode: FB, FYV | e-boek 978 94 014 8574 6



Daan Esch

Vuist

Een eigentijdse kijk op Goethes grote meesterwerk Faust

Een roman over de zoektocht naar geluk en de prijs die je
daarvoor betaalt — is geluk een stukje van je ziel waard?

Geschreven in een rijke, lyrische taal

Vuist vertelt het verhaal van de ongelijke strijd tussen een
vrouw en haar biologische klok, van het eenzame knokken
door een carriérebeest dat het glazen plafond zo graag door-
breken wil.

Vuist wil maar een ding. Het leven voelen, in plaats van het
te ondergaan. De tijd dringt. Ze is net veertig. Straks is ze te
oud om nog een partner te vinden, moeder te worden, de job
te scoren die haar cv compleet zal maken. Vuist zet alles op
alles. Maar zodra ze heeft getekend als hoofd communicatie
bij een grote multinational, valt ze ten prooi aan de machi-
naties van haar manager, de perfide Lucy Faire. Vuist laat
zich verleiden om haar principes één voor één overboord te
gooien. Maar de werkelijkheid slaat onverbiddelijk terug. Zal
ze tot inzicht komen voor het onherroepelijk te laat is? Zal ze
zichzelf en iedereen die zij met zich mee dreigt te slepen nog
kunnen redden voor de val?

VVan dezelfde auteur
Stem
€ 14,99 | isbn 978 94 014 4403 3

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- B daaneschauteur

- www.daanesch.com

Daan Esch werkte als
intendant van het Symfonie-
orkest Vlaanderen, drama-
turg bij de Vlaamse opera en
hoofdredacteur & casting
officer bij de Munt. Daarna
maakte hij carriére als
communicatiemanager bij
verschillende multinationals.
Tegenwoordig coacht hij

via Authenticom bedrijven,
ondernemers en auteurs om
hun eigen stem te vinden.

© Koen Broos
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De pers over Stem

‘Een verbluffend debuut.’

— Klara over Stem

‘Ik ben helemaal weg van dat boek.’

— Peter De Caluwe, Intendant van De Munt, in Knack over Stem

‘Het is de romantiek die we kennen van [de film] Farinelli.
Esch stelt dat te rooskleurige beeld bij.’

— De Standaard

‘Musicoloog Daan Esch schreef een fascinerende roman.’

— Het Nieuwsblad over Stem

Vuist op tournee

Samen met sopraan Charlotte Waijnberg, bas Shadi Torbey
en videocineaste Mirjam Devriendt brengt Daan Esch een
wervelende musico-literaire conference rondom zijn tweede
roman Vuist, een vrije fantasie op Goethes ‘Faust’.

“Als Faust vandaag zou leven, zou hij dan andere keuzes
maken? En wat als Faust een vrouw zou zijn? Een vraag met vele
antwoorden... Mijn roman ‘Vuist’ geeft er alvast één. Die insteek
contrasteren we in de voorstelling met de talrijke alternatieve
interpretaties die een aantal beroemde componisten en solisten
aan het Faustthema gegeven hebben.”

“Een avond lang brengt de auteur en de solisten het Faustthema
op een verrassende manier tot leven in een caleidoscopische
combinatie van woord, muziek en beelden.

DATA VOORSTELLINGEN

- Woensdag 27 september 2023 , CC Bornem
- Zaterdag 30 september 2023, CC Dilbeek

- Zaterdag 14 oktober 2023, 30CC, Leuven

- Vrijdag 27 oktober 2023, Amuz, Antwerpen




Bridget Jones 2.0

‘Sex and the Shitty zou eigenlijk de basis Zelden zo snel en vaak achter elkaar
van elke grondwet moeten zijn.’ gelachen als met Laurien haar manier
van schrijven over het leven. Ik smeek
al duizend jaar om een boek en eindelijk
gaat het gebeuren!’

— Manu Van Acker, radiomaker bij MNM

— Dorianne Aussems, radiomaker bij MNM

€ 20,99 | september 2023

Laurien Vereecken | Sex and the Shitty | We doen allemaal gewoon ons best.
> paperback | 200 x 125 x 30 mm | ca. 216 pp. | nur 300/340
isbn 978 94 014 9263 8 | themacode: FQ, FBA, FRD, FU | e-boek 978 94 014 9301 7



Laurien Vereecken

Sex and the Shitty

We doen allemaal gewoon ons best.

Populaire blog wordt boek

Laurien Vereecken is een rijzende ster in stand-up comedy

Herkenbaar en hilarisch

Merel Jacobs is gewoon zoals iedereen, alleen een beetje
anders dan de meeste mensen die ze kent. Ze is namelijk
single en blijkbaar is dat een uitstervend ras als je de 25 voor-
bij bent. Merel gaat op dates (soms), swipet op apps (met
frisse tegenzin) en staat open voor de liefde (als open dicht
zou betekenen), maar niemand lijkt haar aandacht vast te kun-
nen houden. Tot ze de leuke Nina ontmoet.

Sex and the Shitty is evengoed jouw verhaal als dat van Merel.
Wie is er nooit op een teleurstellende date geweest? Wie
heeft nog nooit gezucht wanneer de zoveelste trouwuitnodi-
ging in de bus viel? (Waar je alleen naartoe moest, alweer, of
wat dacht je?) Twintiger of niet, we zijn allemaal een beetje
Merel en we doen allemaal gewoon ons best.

MARKETING

- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Boekvoorstelling

- [@ laurienvereecken — 2K volgers

- www.sexandtheshittystories.com/blog

Ll

Laurien Vereecken leeft
voor het drama. Alles wat
de moeite is om over haar
te weten, kom je — mondjes-
maat of in onverteerbare
brokken — wel te weten in
haar schrijfsels. Ze woont

in een huis, heeft leuke
vrienden, is low-key stand-
up comedian en wil high-key
een boek schrijven.

© Pieterjan Dekeyser
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€ 20,99 | januari 2024

Barbara Abel | Mothers’ instinct
paperback | 215 x 140 x 20 mm | ca. 288 pp. | nur 302/330
isbn 978 94 014 7949 3 | themacode: FHX, FXD | e-boek 978 94 014 7950 9



Barbara Abel

Mothers’ instinct

Nagelbijtend spannend: een vriendschap tussen twee moeders
wordt onderuitgehaald door een familietragedie

Abel schetst op meesterlijke wijze hoe schuld, achterdocht en

paranoia de overhand nemen

De Belgische verfilming Duelles, met Veerle Baetens in een
hoofdrol, werd bekroond met negen Magritte-prijzen

Alice en Celine zijn niet alleen buren, maar ook hartsvriendin-
nen. Ze wonen in een mooie, rustige buitenwijk en hun zonen,
die in hetzelfde jaar geboren zijn, groeien op als tweeling-
broers.

Wanneer een van de kinderen echter om het leven komt bij
een tragisch ongeval, stort hun perfecte wereldje in elkaar.
Algauw blijft er niets over van de vriendschap. Het ene koppel
wordt verteerd door verdriet, het andere door schuldge-
voelens vanwege hun aandeel in de tragedie. Als even later
plotseling allerlei ‘ongelukken’ gebeuren met het andere kind,
gaan de poppen pas echt aan het dansen...

Een spannende roman over rauw verdriet, paranoia en wraak.

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

De Brusselse Barbara
Abel (°1969) schrijft detec-
tives, maar ook tv-scenario’s
voor RTBF. Haar debuut
Moederinstinct verscheen
oorspronkelijk in het Frans
als Derriére la haine.

© Melania Avanzato
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Het boek achter de veelgeprezen Hollywoodfilm
van Felix Van Groeningen
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Lannoo

‘Een oprecht en emotioneel drama ‘Vlot geschreven, eerlijk en dapper’
over hoe drugs een heel gezin _ NRC
ontwrichten’

— De Morgen
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David Sheff | Beautiful Boy
paperback | 215 x 140 x 30 mm | ca. 384 pp. | nur 301/402
isbn 978 94 014 9751 0 | themacode: FS, VFJK | e-boek 978 94 014 5847 4

9



David Sheff

Beautiful Boy

Aangrijpende roman over de emotionele zoektocht van een
vader naar antwoorden op de verslaving van zijn zoon

De waargebeurde memoires van journalist David Sheff prijkten
wekenlang op nummer 1 in de New York Times Best Sellers List

Meer dan 9000 exemplaren in het Nederlands verkocht

Wanneer de jonge Nic zichzelf verliest in een drugsverslaving,
gaat zijn vader, journalist David Sheff, wanhopig op zoek naar
een manier om zijn zoon te redden. Hij probeert de situatie te
bevatten door meer inzicht te krijgen in de ziekte. Maar terwijl
zijn kind steeds dieper wegzakt in de verwoestende cirkel van
drugs, afkicken en hervallen, komt het gezin hard onder druk
te staan. Nic blijft wegvluchten van de familie die hem weigert
los te laten, tot hij uiteindelijk op de grenzen van hun liefde
botst...

MARKETING
- Voorpublicatie is mogelijk
- www.davidsheff.com

David Sheff schreef als
journalist voor het gerenom-
meerde The New York Times
en Rolling Stone. Beautiful
Boy is een autobiografische
roman over de relatie met
zijn eigen zoon.

© Gert-Jan De Baets
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Het grappigste puzzelboek ooit!

€ 24,99 | oktober 2023

MAT | Idiote puzzels voor slimme mensen
> paperback met flappen | vierkleurendruk | 280 x 200 x 15 mm | ca. 192 pp. | nur 493
isbn 978 94 014 9388 8 | themacode: WDK



MAT

|diote puzzels voor
slimme mensen

Hilarische, cryptische puzzels in beeld
In de heerlijk humoristische tekenstijl van cartoonist MAT

Bekend van De Standaard Magazine

Ga op zoek naar de cryptisch verborgen frituursnacks, rock-
bands, denkers, hondenrassen, horrorfilms... in de 75 absurd
grappige tekeningen van cartoonist Matthias Phlips, aka MAT.

Matthias Phlips,
alias MAT, is cartoonist en
kunstenaar. Zijn cryptische
puzzels verschenen weke-
lijks in DS magazine.

Zoek de 10 legendarische rockbands Zoek de 10 besmettingen.
uit de 60’s.

Bacterién en virussen zijn als onzichtbare ninja’s die
Rockmuziek in de jaren 60 was de soundtrack van de ons lichaam aanvallen zonder dat we het doorhebben —
jeugdige opstandigheid, waarbij jongeren eindelijk een behalve dan door het snot dat uit onze neus druipt. Het
manier hadden gevonden om hun ouders nog meer te is alsof ze een feestje hebben in onze bloedbaan en ons
irriteren dan alleen maar met hun kapsels. Het was ook immuunsysteem niet is uitgenodigd.

de tijd waarin muzieklabels ontdekten dat er veel geld te
verdienen viel met gitaarsolo’s die langer duurden dan
een bezoek aan de tandarts.

MARKETING

- Voorpublicatie is mogelijk.

- B matthias.phlips - 6,8K volgers
- [@ matmatmat.be — 24,5K volgers
- www.matmatmat.be
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Maak van iedere wandeling
een knotsgek, supercool spel in de natuur!
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Y Triggo | Buitenbeentjes | Wandel, kwebbel en tuimel in de natuur!
© Spelbox met 55 waterbestendige kaarten en 4 musketons | vierkleurendruk | 170 x 170 x 50 mm | nur 23

isbn 541 05 749 2081 2 | themacode: WD, JNTR, YNN | 21% BTW



Triggo

Buitenbeentjes

Wandel, kwebbel en tuimel in de natuur!

Avontuurlijk kaartspel (dat tegen een stootje kan)

om al wandelend te spelen

Verzamel zoveel mogelijk opdrachtkaarten aan je musketon

en win het spel

Wandelspel voor kinderen en avonturiers vanaf 6 jaar

Trek jullie wandelschoenen aan, houd de musketons in de
aanslag en jullie zijn klaar om te vertrekken.

Bij iedere ronde trekt de spelleider drie opdrachtkaartjes

uit de stapel, die iedereen zo goed mogelijk probeert uit te
voeren. Wie de spelronde wint, mag de kaart aan zijn muske-
ton bevestigen. De speler met de meeste kaarten aan het eind
van de wandeling is de winnaar!

Lo, v e e e ]
prefatrmen hebt i

MARKETING
- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- www.Triggo.be

Boardgame designers

Arno Demeulenaere en
Ruben Ryckebusch zijn
de drijvende kracht achter
Triggo, de start-up die ze
oprichtten na hun deelname
aan het tv-programma Leeu-
wenkuil.
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Toerisme

If you walk a mile in
my shoes, you'll end
up at the bookstore.

An Declercqg - HR Manager







“The best of” van Trotter reisgidsen
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€ 44,99 | september 2023

Trotter | De 50 reizen die je ooit gemaakt moet hebben
hardcover | vierkleurendruk | 334 x 252 x 35 mm | ca. 360 pp. | nur 510
isbn 978 94 014 9539 4 | themacode: WTH, 1A



De 50 reizen die je ooit
gemaakt moet hebben

Een ultieme selectie van 50 uitzonderlijke reisprogramma’s
brengt je naar de mooiste plekken ter wereld

Een arsenaal aan praktisch advies maken van jouw reisplannen
een waar succes

Een rijkelijk geillustreerd collector’s item dat elke reisliefhebber
in huis moet hebben

De auteurs van deze gevestigde waarde geven al hun schat-
ten prijs en gaan met deze must-have in 50 reizen de hele
wereld rond.

— Doorkruis de nationale parken van de Midwest;

— Hop van eiland naar eiland in Griekenland;

— Bezoek de eeuwenoude tempels van Angkor Wat;
— Ga naar het einde van de wereld in Patagonié;

— Beklim de Kilimanjaro, de hoogste berg van Afrika;
— Maak een onvergetelijke cruise op de Nijl

... Geen continent blijft onbesproken!
Deze gids is meer dan ooit een ode aan het reizen,

een welkome reminder om er steeds weer op uit te trekken,
dichtbij of ver weg.

Frimiee Tveries

In dezelfde reeks

Trotter Reizen

€ 32,99 | isbn 978 94 014 7200 5
Trotter Reizen Italié

€ 35,99 | isbn 978 94 014 6121 4
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Heteiland Lastovo.

Dag 9en 10

Dubtovnik. de ‘parel van de Adriatische kust
velig beschut achter haar walmuren, s een

Dubrovnikiscen subtiele mixvan Venetiaanse
verfjning en Slavisch karskter. Wat is het
heerljk wandelen over de walmuren of langs
de verw

oude stad. Je
kikent In

sar de top van de Srd berg word je beloond

metcen adembenemend uitzicht op de
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uba heeft een ongekende chemie die je nergens
anders ter wereld vindt. Kilometerslange stran
den in de luwte van parelmoeren koraalriffen,
bergketens die door de tropische begroeiing diepgroen
Kleuren, steden met cen Spaanse Koloniale architec
tuurin vaak bonte kleuren en een bevolking die ljkt te
Teven in een wereld die is blijven stilstaan.

Cuba, het grootste eiland van de Caraiben, heeft meer dan één troef acher de hand
om reizigos te verbazen! Het verleden heeft opmerkelijke sporen nagelaten in het
oude Havana, maar ook in Clenfuegos, Trinidad, Santiago en Camagiey. Je krigt wat
jo seten.

Fumba of een mambo, Cubaanse rtmes die e oren prikkelen in staten e cafés. Wat
natuur betreft beschikt Cuba over klometerslange witte zandstranden en een i
tigtal nationale parken, waarvan bijna de helf zeer recent s aangelegd, met daarnaast

nalle grondgebied. Ze bieden enorm gevarieerde milleus: tropisch woud, koraaleilan

< Havana
Dag 11ot3

Welkom in de Cubaanse haofdstad De oude stad, Habana
Vieja, staat op de Werelderfgoedlist van Unesco en dat is hele
maal terecht: legante bogengangen, kunstig bewerkie balkons,
Andalusisch ogende patics en cen afwisseling van neobarok en
neoclassicisme met hier en daar ook wat art deco. De koloniale
srchitectu van de “tad van de duizend zuilen’ heeft cen unicke:
entijdloze charme die niemand onverschillig kan laen. In tegens
telling tot de drukke Latins-Amerikaanse hoofdsteden is Havana
cen rustige stad. Overdag Ikt de stad wel ingedommeld (dat
et veel met de warmte te maken). maar na zonsondergang
Komen bepaalde wiken plots totleven. Alle deuren gaan open en

rzamelt om samen cen glas mojto e drinken, op de
Hanken van een salsadeuntie,

24 Vinales
Dag 4

Tijd voor wat natuur, in de prachiig groens vallei van Vidales die
ok op de Werelderfgoedljst van Unesco prijkt, Het landschap
dioos, bezatid

den en-iffen, wetland: a
van Cubais weliht toch de vrendeliheid en harteljéheid
waarmee je ontvangen wordl.

erodeerd en geciseleerd door de tjd: it zin de mogotes. Deze
vreemde suikerbroden van kalksteen zijn tekenend voor het
landschap van Vifales en steken uit boven de velden waar voo
al tabak wordt geteeld. Hier en dasr ze e op het platicland tre-
ditionele houten boerenhuisies, geschilderd in veoljke Kleuren,
piepki
veranda.. Een wereld waar ales rust en serenteit adern.

34 cienfuegos

Dag 5en

16

Diep i cen baai die zich koestert n de zon ver
it deze nobele onbekende aan de Cubaanse.
suidkust. Clenfuegos is cen discrete, rustge en
onterecht vergeten stad! Haar pracht en praal
it het verleden onderscheidt haar van andere
steden. Het is een elegante koloniale stad met
loodrechte straten en b de zea cindigt ze op

Caraiben. Het historische centrum i rik

monumenten en paleizen it de koloniale tj,
met huizen met zullengangen. Sommige zjn
piekfin gerestaureerd, andere zien er nog ver-
vallen it Plaza José Martiis het Kloppende hart
van de stad. Het s cen van de mooiste pleinen
van Cuba en staat op de Werelderfgoediijst
van Unesco vanwege de gebouwen die het
omiingen

4 Trinidad
Dag 7ens

Met haar lage huizen, haar Keurike gevels en
haar ouderwetse geplaveide steaatjos roopt de.
moolste stad van het land beclden op van cen
andere i, Dwaal door de ongeljk geplaveide
straten en neem het Plaza Mayor als oréntatie
pun. Ont

Trinidad moet e verdienen, Neem ruimschoots
de tjd om de sfeer op te snuiven, te lusteren
naar de salsabandjes op straat, om gewoon
niets te doen. Ga ' ochtends vroeg of aan b
eind van de middag op pad en genlet van het
subiele licht dat de stad beroert. Wanneer

sasten s hier de boodschap, want

het i s voor de telenovela's en de deuren

Komen plots de resten uit de koloniale tjd in
al hun veoogere pracht en praal tevoorschijn

5 Camagiiey
Dagen 1o

Het hart van et historische centrum van
Camagicy, bifgenaamd de ‘stad van de kerken:
is het grootste van alle Cubanse steden (330
ha) en staat sinds 2008 op de Werelderfgoedlijt
van Uneseo, Het bestaat it cen vrij onregelma
tig netwerk van straaties en kronkelende stce
s, pleinen vol groen en binnenplaatses, en
{5 voor een deel voetgangersgebied. In dit laby-
int liggen tal van huizen in cen neoklassicke
neokoloniale, eclectische of zelfs art decostil
en niet te vergeten negen kerken Hoe heerli
s het om errond te dwalen en cen blik te wer
pen op de tingjones op de pato's, de beroemde
potten dic typisch zijn voor do streck Na zon
sondergang slenter e van tertas naar terras

terwill e luistert naar de plaatseljke muzik,

een stad wair je
‘makeljk verlefd op kunt worden

» begin
oktobervindt n de stad het belangrijke Festival
Nacional de Teatro plaats

Sierra del Escambray
Bahotte s wt e uchten bergen? Dan s hett voor e bazoa san e Shrra el
‘cambray, een tiental kilometers ten noorden van Trinidad. Het is een van de drie belangrijkste
Berghetens vn het ellnd.Hetbergraasse 1 5 anang en 40k brec. D gemiddebe hoo-
1 bdraagt 800 m, wt voldoende s s barér vor dewelken die her i d tropen g lag

hangen. In de winter kan de temperatuur s nacht

ts clalen tot ongeveer 56 °C. Het regent hier

vask, wat resulteert in een weelderige plantengroei die voornamelijk bestaat uit bamboe, kof-

Festruiken, dennen, orchideaen, hortensia's en euc

de mariposa, de nationale

calyptu.. Ook
bloam van Cub, i ier massaa tevinden.Dit mercwaarige microklimaa, dat uniek s n de

Caraiben, zou genceskrachtige gaver hebber.







50 Jaar Lannoo Reisgidsen,
. 50 % korting!

<Vier mee met.Lannoo Reisgidsen en geniet van
50% verjaardagskorting op deze toppers!

Sy
LANMNOCY'S REISECEK

WORLD TREKKING

van €49,99

\Yelelg

€ 24,99

Lannoo’s Reisboek World Trekking Atlas van het Werelderfgoed De Grote Atlas van de

-
€3599>€ 17,99 €995 € 49,50 Vlaamse Meesters

97894 014 50249 978 94 014 6196 2 €4999 > € 24,99
978 94 014 7556 3

REIZEN ..‘q?

AHKRIJK"-

an
Monumentaal Trotter Reizen Frankrijk
€4999 > € 24,50 €35995€ 17,99
978 94 014 7682 9 978 94 014 6955 5
€ 4 p

Vraag naar het POS-pakket bij uw vertegenwoordiger
Pancarte | Raamsticker | Affiche | Postkaarten (20 ex.)
Artikel 04716 of isbn 541 05 749 2115 4 i

s

De actie loopt van 01/11/2023 tm 31/01/2024, geldig zolang de voorraad strekt. Alle actietitels krijgen
een prijssticker met van/voor-prijs. Alle boeken worden gestickerd geleverd. www.lannoo.be/50jaarreisgidsen
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Kopen hagen

Thailang

o

:'\H_:')i'

AIYTIIVHL

=

€ 21,99 | september 2023

Trotter Denemarken — Kopenhagen
paperback | vierkleurendruk

200 x 128 x 17 mm | ca. 360 pp. | nur 512
isbn 978 94 014 9534 9

themacode: 1D, 1IDND

€ 29,99 | oktober 2023 ===2 21,99 | oktober 2023

—: Trotter Yucatan — Cancun
Trotter Thailand — paperback | vierkleurendruk
paperback | vierkleurendruk — 200 x 128 x 14 mm | ca. 288 pp. | nur 513
200 x 128 x 33 mm | ca. 712 pp. | nur 517 ——t isbn 978 94 014 9536 3
isbn 978 94 014 9535 6 [ S themacode: WTH, 1KLCM, 1KLCM-MX-

[«
themacode: 1D, IFMT HD, 1KLCM-MX-HBB



Trotter reisgidsen

Van reizigers voor reizigers

Klassieke trekpleisters eigenzinnig benaderd
Honderden budgetvriendelijke en uitgeteste horeca-adresjes

- Tientallen kaarten en plattegronden

Trotter, je trouwe metgezel bij avonturen groot en klein,

van een romantisch weekendje weg tot een onvergetelijke
roadtrip met vrienden. Het geheime ingrediént in het Trotter-
recept? Kritische inzichten en verrassende anekdotes op
smaak gebracht met een vleugje humor. Stippel je vakantie
tot in de puntjes uit en knijp er zonder zorgen even (of wat
langer) tussenuit naar...

...Denemarken, waar je omgeven door uitgestrekte natuur de
kunst van het Deense Hygge (gezelligheid) al snel onder de
knie krijgt.

...Thailand, dat je van noord naar zuid door uiteenlopende
landschappen, religies en tradities meeneemt.

...Yucatan-Cancun, waar je met de voeten in het zand nageniet
van een bezoek aan een van de vele indrukwekkende Maya-
sites.

In dezelfde reeks

Trotter Kreta

€ 21,99 | isbn 978 94 014 9019 1
Trotter Bali-Lombok

€ 21,99 | isbn 978 94 014 9020 7
Trotter Sardinié

€ 21,99 | isbn 978 94 014 9021 4
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Aan de toog met Sofie Vanrafelghem

848
pagina’s

Jllr]EK De sclectie van

de hiersommelier
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Sofie Vanrafelghem | Het Groot Caféboek Belgié | De selectie van de biersommelier
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Sofie Vanrafelghem

Het Groot Caféboek Belgié

De selectie van de biersommelier

Onderneem een kroegentocht door heel Belgié en ontdek de
bijzonderste cafés in Vlaanderen, Brussel en Wallonié. Verken
meteen ook de interessantste bezienswaardigheden in de buurt

Maar welk biertje kies je op welk adres? Dit boek biedt concrete

aanbevelingen van een Master Beer Sommelier

De ruim duizend kleurenfoto’s brengen je het water in de mond

Een modern café in een oud kasteel, het stamlokaal van de
plaatselijke carnavalisten, de bruine kroeg in het dorpsschool-
tje en het proeflokaal van de brouwerij waar je letterlijk tussen
de bierketels zit. Of toch liever de stemmige gelagzaal van de
abdij, waar de monniken fier hun huisgemaakte kaas bij het
gerstenat serveren? Ze passeren allemaal de revue in Sofie
Vanrafelghems eigenzinnige rondreis door het Vlaamse en
Waalse bier- en cafélandschap.

Master Beer Sommelier Sofie leert je meteen ook wat je op elk
adres in het bierglas mag verwachten en — voor zij die niet te
diep in dat glas keken — welke toeristische topper je niet links
mag laten liggen.

Als Master Beer Sommelier
traint Sofie Vanrafel-
ghem horeca van Dubai tot
New York en werkt ze als
bierconsultant voor restau-
rants, brouwerijen en hotels.
Daarnaast schrijft ze over
haar passie in verschillende
media en geeft ze geregeld
duiding bij biertopics op
radio en televisie. Zo is ze
de vaste bierexpert van

Het Laatste Nieuws en ze is
de auteur van bierboeken
als Op Café in Vlaanderen,
Tournée Générale 3 en Bier,
vrouwen weten waarom.
Verder is Vanrafelghem
jurylid op de gerenommeer-
de biercompetities Brussels
Beer Challenge en World
Beer Cup en Mondial de

la Biére. Haar missie is om
bier wereldwijd op de kaart
te zetten. Daarom deelt de
biercoach op haar sociale
media heel wat bierinspira-
tie via posts én leert ze haar
volgers biertjes proeven in
haar virtuele café.
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Belgie bierland, Belgie caféland

Kaffee Tende ey | © ...

HAAL HIER JE BREVET VAN BIERKENNE 4% - Het Gulden Spoor voor De Circus Brouwerij

Tim Vandenberghe s circusartiest én bierkenner, Hi helpt inkKaffee
de markt. Zijn twsede bier Jongleur

heel frisfuiig, elegant gehopt en heeft cen laag ac

Wie het logo van Tende iet,begrijpt meteen waar de naam o slaat. ol duidl gjongloerd met Ameriaznse hompen, wart o

n doodlopende straat. De °T" van Tende
kreeg dan ook de vorm van een verkeersbord. Uitbaters Bram en
iwen hadden al veel ervaring in de horeca. Samen een zaak uitbaten
leek dan ook een logische beslissing
In Kaffee Tende zijn zowel jong als oud welkom en ook het interieur
weerspie slaagde mix van traditie en moderniteit. Het vol
ledig vernieuwde interieur ademt hout: van de verweerde planken-
grote, uitnodigende bar die de ruimte domincert. Zelfs
de wegwijzer naar de we is moo in hout uitgewerkr. Ondanks al
e als een eigentijdse, moderne bruine kroeg.
martphonejunkies nemen het best aan de toog plaats, want aan de
nderkant vind je oplaadpunten.
De uitbaters van Tende willen heel bewust de aandacht vestigen op
het rijke aanbod aan Belgische bieren. De immer evoluerende bier-
Kaart biedt een mooie mix van lokale bieren en persoonlijke favorie-
ten. Deb an zythologe Given werkt duidelijk aanstekeli
bij de Klanten, Gwen en Bram proberen hun Klanten ook te motive-
ren om nieuwe dingen te ontdekken. Daarom kun je in Kaffee Tende
geregeld brevetten verdienen, iets wat vooral de jongere klanten aan-
spreekt. Zo kunnen Klanten bijvoorbecld een brevet verdienen door
alle trappisten te proeven, of alle zogenaamd ‘ic
het proberen waard!

B — L

(@) oo rense
Otegemstraat 27 - 8550 Jwevegem
ToL 04791348 41

[®]  openvan woensdag tot aterdag vanaf 16.30usop zondag
vanaf m.oou. Gesloten op maandag en dinsdag, maar
dens doschoolvakanties ook open op dinsdag

Le fot au Lait ﬁ‘

Dit is vermoedelijk een van de gekste bars ter wereld. In d
ersvrije straat in het centrum van Luik bevond zich vr
Klooster. In 1975 besloot een groep studenten om hier een plekte cre.
eren waar concerten, debatavonden en themadagen georganiseerd
Konden worden. De plek (Le Trou Perette) groeide uit tot een soort
cultureel centrum. Door het grote succes openden ze naast de deur
het café Le Pot au Lait. De naam verwijst naar de fabel La Laitibreetle
Pot au Lait van Jean della Fontaine. Le Trou Perette sloot de deuren in
1981, maar Le Potau Lait is nogaltijd een van de hotspots van de stad.
Het is cen sprookjesachtige bar met niet minder dan 150 verschil-
lende decors, gaande van een everzwijn en wezens die uit de muur
ljken te komen tot vreemde figuren die uit fantasyverhalen zijn
eggelopen. Kortom, het is een café dat tot de verbeelding spreek.
Daarbovenop heeft Le Pot au Lait ook cen indrukwekkende bierkaart
entwaalfbieren van de tap. Eenteam van tien obers staat elke dagtot
‘nachts paraat en bedient de cafégasten binnen maar ot

4000 Lidge
207 94 | wwnw potaulait be

Open van maandag totvrjdag van 10,00 ot 4.001.
0p saterdagvan 12.00utot 4.00u
Op zondagvan 14.00u ot 2.000.
Belgian Coast 9
Srasserie Saint-Feullien
udgele 1P is een Kine hopbom dankai Q
zeven Belgische en Amerikaanse hopsoorten: Passage Lemonnier
Brewer’s Gold, Magnum, Fuggles, Northern ntrum van Luik werd ontuiorg
rewer Mosac,Citra n Cascade. e aroms's
Van citus,harsen munt saan meteen n o
news enworden pgepitt s een uideljke
bitterheidin de smask.
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Bijzondere adresjes in O! Dierbaar Belgié

0!
dierbaar belgie

onvergetelijke
weekends

€ 25,99 | september 2023

Sophie Allegaert & Heikki Verdurme | O! Dierbaar Belgié | 52 onvergetelijke weekends
paperback met flappen | vierkleurendruk | 210 x 150 x 17 mm | ca. 336 pp. | nur 511
isbn 978 94 014 9540 0 | themacode: WTH, WTHA, 1DDB



Sophie Allegaert & Heikki Verdurme

O! Dierbaar Belgie

52 onvergetelijke weekends

Inspiratie voor wie op zoek is naar ultiem vakantiegevoel in Belgié

52 uitgewerkte plannen voor een onvergetelijk weekend

- 312 Belgische slaaptips en eetadressen, getest en goedgekeurd

Betaalbare designhostels, boomhutten in 't groen, charmante
b&b’s, luxueuze vakantiewoningen en alles daar tussenin.
Verneem de ins en outs van elke logeerplek, met een handige
ID-kit die je in een oogopslag toont wat je voor welk budget
kunt verwachten.

Je krijgt bovendien tips over de leukste adresjes in de buurt:
een avontuurlijk klimpark, hippe ontbijtbar, een ontspannend
natuurbad in zuiver bronwater of bruine kroeg, er is voor elk
wat wils.

Van de Westhoek tot het Land van Herve, met de overzichts-
kaart en de how to use navigeer je probleemloos door Belgié
én deze gids.

MARKETING

- De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.

- Lanceringsmoment

- [l O dierbaar Belgié — 6K volgers

- [@ @odierbaarbelgie — 66K volgers

- www.odierbaarbelgie.be

c

In juni 2020 besloten
Sophie Allegaert &
Heikki Verdurme - zij
journalist, hij fotograaf —
om de vele bijzondere
logeeradressen in Belgié
handig op een centrale
plek te verzamelen.
www.odierbaarbelgie.be
was geboren.

Door jarenlang reportages
te maken voor kranten

en magazines wisten de
compagnons immers al
langer dat reizen niets met
kilometers te maken heeft.
Ook dichtbij kun je grootse
avonturen beleven.
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Volledige update van dé wandelklassieker
voor Vlaanderen
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HETH LUSVORMGE TOCHTEN
MICHAEL CASSAERT ; .LII'.'II'I.I'I a0

€ 29,99 | oktober 2023

Michaél Cassaert | Groot Wandelboek Vlaanderen | Het standaardwerk met 75 lusvormige tochten
integraalband | vierkleurendruk | 140 x 195 x 27 mm | ca. 624 pp. | nur 502
isbn 978 94 014 9643 8 | themacode: SZC, 1DDB-BE-F



Michaél Cassaert

Groot Wandelboek
VVlaanderen

Het standaardwerk met 75 lusvormige tochten

Deze wandelbijbel voor Vlaanderen steekt in een compleet nieuw

jasje; met honderden nieuwe foto’s

Het Groot Wandelboek Vlaanderen bevat 75 wandelingen die je
het mooiste van Vlaanderen laten ontdekken in je eigen tempo

De lengte van de tochten varieert tussen de 5 en 20 kilometer;
zo vindt elk type wandelaar de route waarnaar hij op zoek is

De 75 lusvormige wandelroutes uit het Groot Wandelboek
Vlaanderen staan garant voor de allermooiste wandel-
ervaringen en nagenoeg duizend kilometer wandelplezier.

De favoriete thema’s van auteur Michaél Cassaert zijn: minder
bekende natuurplekken, wandelervaringen weg van de plat-
getreden paden en authentieke dorpen en plaatsjes. Met het
Groot Wandelboek bij de hand, mis je geen enkele beziens-
waardigheid onderweg.

Bij iedere wandelroute hoort een overzichtelijke kaart en alle
praktische informatie die je nodig hebt om goed voorbereid
op pad te gaan.

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews
- Voorpublicatie is mogelijk.

Michaél Cassaert is
natuur- en landschaps-
beheerder en als docent
verbonden aan de Thomas
More Hogeschool. Hij is au-
teur van verschillende wan-
delboeken, zoals Avontuur-
lijk Wandelen in Vlaanderen,
Wandelboek Onze Natuur
Vlaanderen en Wandelboek
Onze Natuur Wallonié.
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Eindelijk een volwaardige reisgids
voor de Mont Ventoux

GENIETEN EN FiETspy

OP EN ROND DE

~ MONT
— VENTOUX

« PROEVEN
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Toon Claes | Dina Vercruyssen

% 8

€ 34,99 | november 2023

Toon Claes & Dina Vercruyssen | Genieten en Fietsen op en rond de Mont Ventoux
integraalband | vierkleurendruk | 280 x 185 x 18 mm | ca. 256 pp. | nur 512/501
isbn 978 94 014 8971 3 | themacode: 1DDF, 1-DDF-FR-UF



Toon Claes & Dina Vercruyssen

Genieten en Fietsen op en
rond de Mont Ventoux

De allereerste praktische gids voor wie de mythische

Mont Ventoux wil bedwingen

Een inspiratiegids vol verrassende tips van kenners om de
‘Kale Berg’ en de schitterende regio errond te ontdekken

Met een inleiding door wielerkampioen én Ventoux-ritwinnaar

Wout Van Aert

In 2022 reed ruim een half miljoen mensen naar de top van de
Mont Ventoux, de kale reus van de Provence. Zeker de helft
ervan deed dit per fiets. De jongste jaren worden er op piek-
momenten liefst 60ooo mensen per dag afgeklokt.

In Op en rond de Mont Ventoux koppelen Toon Claes, zelf een
gebeten fietser en sinds jaren verliefd op de mythische wie-
lerberg en Dina Vercruyssen, een Vlaamse die aan de voet van
de berg woont, het praktische aan het aangename: handige
tips om veilig en stressvrij de Ventouxtop te halen, intrige-
rende verhalen over de cultuur, gebruiken en de geschiedenis
van de streek, suggesties voor een bezoek aan de vele be-
zienswaardigheden en pittoreske dorpen in de buurt. En dat
alles overgoten met een betaalbaar gastronomisch sausje.

Ten slotte vind je in het boek tientallen QR-codes: ze leiden
je naar tips voor schitterende uitgestippelde wandelingen en
fietsroutes in de regio. Al deze ingrediénten maken van Op
en rond de Mont Ventoux een must-have voor elke zichzelf
respecterende fiets-, cultuur-, natuur- en bergliefhebber.

De twee auteurs van Op en rond de Mont Ventoux wonen alle-
bei aan de voet van de reus, op een steenworp van elkaar. Als
schrijversduo vullen ze elkaar perfect aan: Toon is de sportie-
ve en actieve genieter, Dina is experte inzake slow travelling.
Boeiend om lezen hoe deze twee ‘extrémes se touchent’.

Toon Claes, internatio-
naal bekend sportchirurg,
beklom zelf meer dan 100
keer de Mont Ventoux,
waarvan ooit tien keer bin-
nen het etmaal. Verder is hij
de bezieler van de Sporta-
bewegingscampagne ‘Mon-
Ventoux’ die jaarlijks meer
dan 2000 Vlamingen ertoe
aanzet om de Mont Ventoux
te beklimmen. Geen wonder
dus dat hij ‘Monsieur Ven-
toux’ wordt genoemd.

Dina vercruyssen heeft
samen met haar man Guy
een B&B in Beaumont-
du-Ventoux en is bekend
om haar blog Mon Pays
Ventoux. Op haar Insta-
grampagina Les Oliviers

du Taulisson (met 150.000
volgers) fileert ze het échte
leven rond de Ventoux en
inspireert hierbij mensen
over de hele wereld.
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€ 22,99 | september 2023

Lekker Italié | Gids voor de Italiaanse keuken en eetcultuur
paperback | vierkleurendruk | 215 x 165 x 18 mm | ca. 224 pp. | nur 510
isbn 978 94 014 8882 2 | themacode: WTH, 1DST

€ 22,99 | september 2023

Lekker Japan | Gids voor de Japanse keuken en eetcultuur
paperback | vierkleurendruk | 215 x 165 x 18 mm | ca. 224 pp. | nur 510
isbn 978 94 014 8883 9 | themacode: WTH, 1FPJ
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Lonely Planet

De culinaire gids van Lonely
Planet voor echte foodies

Alles wat je wilt weten over lokale ingrediénten,
regionale specialiteiten en goed bewaarde tradities

Inclusief restaurant-etiquette en hippe eetadresjes

In een visueel aantrekkelijke en overzichtelijke lay-out

Een cappuccino bestellen na 11 uur, een fooi geven aan de
sushichef, pasta eten met mes en vork, eetstokjes tegen
elkaar wrijven... Het lijkt allemaal onschuldig, maar niks
schreeuwt meer ‘onwetende toerist’.

In deze gids leer je de ins en outs van lokale gebruiken,
restaurant-etiquette en seizoensgebonden ingrediénten.
Om je helemaal voor te bereiden op je bezoek, lees je meer
over hoe, wat, waar en wanneer te eten; van essentiéle tafel-
manieren over regionale klassiekers tot de beste lunch- en
dinerplekjes... om je vingers bij af te likken!
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Ontdek het lekkers

LEKKER ITALIE LEKKER ITELIE
i
|

DE
PRODUCTEN

entypisch ltaliaans menu is onder-
verdeeld in antipasti (voorgerechten),

primi (eerste gang met pasta of soep), a
secondi(tweede gang et viees of vis) met MENU ALLA CARTA ANTiPASTO NOSTRA
contomi (groentebijgerechten) en dolci (dessert). Kies watje lekker vindt van Een warm of koud PRODUZiONE
Verfinde restaurants kunnen een onderverdeling hetmenu. voorgerecht. Vraag Dagschotel [ e
makenin era land) en mare (zee), omdat het om een proefbord gemaakt; gebrukt
traditioneel als ongezond werd beschouwd om M met verschillende om vanalles te
‘gemengde gangen van viees envis e eten. Er MENV Di hapies, een anti- CONTORNG e v
kunnen ook dagschotels zin. Overweeg dezete | DECUSTAZiONE D, sty o brood en pasta ot
bestellen: meestal zijn het de meest verse, meest e mm l:r:ente). liquori (keuren).
opwindende gerechten op het menu. Sommige bestaande uizes otachk
goedkopere trattorie of ostere, vooralin ande- ‘gangen omte proeven.
lijke gebieden en in het zuiden, hebben mis- Eerste gang, meestal GARTA DEi Viki SURGELATO
schien helemaal geen menu - inplaats daarvan ey eenflinke kom pas- Bevioren; meestal
zal de bediening je vertellen wat de gerechten MENU TURiSTiCO ta,risotto of zuppa Mk eestio e gebruiktom vis of
van de dagzijn. In toeristische hotspots bieden Het toeristenmenu’ omvat (soep). verdeeld1n de volgende zeevruchten aante
somimige restaLrants eenment uristico meestal middelmatige ge- secties: frzonte/spu- duiden die niet vers
(toeristenmenc). Dit omvat meestal hybride rechten voor goedgelovige SECONDO "f"f';? (h':i.s e'f:’(e iz, worden geserveerd.
Italiaanse gerechten zoals spaghetti bolognese toeristen — slamaar over! Tweede gang, vaak ::; m’::; (:qu o "H:;E")'
(diein Italié niet bestaat). Hun aanbod s meestal pesce (vis) of came. i (mdmm) =
niet regionaal of seizoensgebonden - vermijd . (vlees). liquor/digestvi (tkeuren
zeindien mogelijk. Alle populaire restaurants "ﬂ" m en digestieven) .
serveren vino della casa (huiswiln) - dezeis Een betaalbaar menu
over het algemeen van goede kwaliteit en biedt ‘tegen een vaste prijs; Dessert, inclusief
‘waar voor je geld. Wijn kan per glas gedronken vrij zeldzaam in Italié en torta (taart).
worden, s quartino (kwart iter), karaf of per : 2 meestal alleen tidens de
fles. In toprestaurants krijg je een uitgebreide lunchin populaire trattorie :
winkaart, vaak opgedeeld in lokale en buiten- e TR T Fruit; meestal de
landse (esterwijnen B EEAEEED epiloog van een

maaltid.

LEKKER ITELI

SanGluo

BRODEN, GRANEN
EN PEULVRUCHTEN

pane integrale, deal- internationaalgeprezen | regio.In hetzuiden, waar
gemenetermvoorbrood | enmeestal bestrooid harde tanwe de voorkeur
‘gemaakt met ten minste metzoutof kruiden. Het | heeft,is het brood taaier
eendeelvolkorenmeel. noordenvanAltoAdige, | met een dikke korst. De
Oprestaurantafels zie waar een sterke Duitse Apulische stad Alta-
je ookgrissini,dunne invioed heerst, staat murais bekend om zijn
plakken krokant brood bekend omzijn pane di natuurtijk gezuurde brood
Bij elke maaltid wordt gemaaktvan met gist segale roggebrood) En | van harde tarwe, dat n-
brood (pane) geserveerd, | gerezen deeg. Terwill hettypische ongezouten | - middels een beschermde
behalve bijhetontbit-je | - grissinimeestalin pakjes |~ brood van Toscanes status heeft. De Romeinse
krilgter eenmandje van worden geleverd,worden | pane sciocco, essentieel | - dichter Horatius vond het
infestaurants en vers deecht goede fatto voor de met brood in- in37vC. et beste brood
gesneden stukken bij amano metde hand gedikte soepen van de terwereld:
Htalianen thuis. Meestal ‘gemaakt) en geserveerd
zalhet wit zin. Tegen- inbroodmandies.In

woordigzinermeerdan | hetnoorden, metveel

250verschillende soorten | tarwemeel vind je zacht, BLAD "W-'[K

traditioneel taliaans witbrood. In Lombardije A ST A T S T T A

brood. Vaak zuljeziendat | kan rijstmeelworden dimusica, (blndmun“ek). een krokant, flinterdun

hetbrood knapperig,licht | gebruiktenin Emilia- plat brood dat Sardijnse herders eeuweniang heeft
‘gevoed. Deze krokante vellen zij dubbel gebakken

enluchtigvanbinnenis. | Romagnakomt maismeel
Liefhebbersvanvolkoren | vakervoor. De olieachtige en voelen aan als perkament, vandaar de naam.

moeten op zoek naar focaccia it igurié wordt
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In Italie en Japan !

AMEN

Ramen is hét nationale gerecht van Japan.

De kans is groot dat je het op een of ander
moment door de Japanners zult zien slurpen.
“Ramen’is een samensmelting van het Chinese
woord dat ‘uitrekken’ betekent en het Japanse
achtervoegsel voor noedels, ~men: De popu-
lariteit van het spulis enorm, met ramenzaken
in overvloed, instant ramennoedels die een
miljardenbusiness vertegenwoordigen en rond-
trekkende ramen yatai (straatverkopers) diein
alle grote steden een pittoreske en welkome
nachtelijke stop bieden. Vooral Fukuoka in
Kyshisis hier beroemd om. De kern van goede
(enslechte) ramen s de dashi of bouillon, intrin-
siek gemaakt van torigara (kippenbotten) of
tonkotsu (varkensbotten), met de toevoeging
van groenten, shoyu of miso. Ramen-chefs
bewaken nauwgezet het geheim van deingre-
diénten en hun precieze verhoudingen, hoewel
de meesten zich aan deze basisprincipes
houden. Een chef-kok die een subtiele, delicate
(met betrekking tot ramen weinig gehoorde
bijvoeglijke naamwoorden) bouillon wil maken,
kan dure gedroogde vis gebruiken, zoals urume,
die wordt gebruikt bij de bereiding van udon-
bouillon. As’sari verwijst naar een lichte, minder
vette bouillon, kotteri naar een dikke, vettige,
knoflookachtige versie.

LEKKER TAPAN

Onder:ramen et
rundertong, champignon
engepeeldel

LEKKER JAPRN

De noedels zijn gemaakt van tarwemeel vermengd
metei en, in de meeste ramen, kansui (alkalisch
water). De noedels worden gekneed, met rust gelaten
envervolgens met beide handen uitgerekt. Gekrulde
noedels in Taiwanese stijl worden chijirimen genoemd
enalsjejeramen al dente’ wilt, moet je viagen om
katame. Tot voor kort werd ramen ook wel chuka-soba
genoemd, vooralin West-Japan, hoewel hiermee vaak
een minder gebruik van kansui werd bedoeld. Nuis
chuka-soba een soort subgenre geworden, dat ramen
in een lichtere, bijna altijd op shayu gebaseerde
dashi suggereert.

Links:roeend Langs de bersen
bloesem inhet Hiosak Park Hiosaks
Rechts: erewding van nktvskroketten
i de Tsugary Akatsuk Club, Aomor:

De vijf prefecturen
die deel uitmaken van

het Tohoku-district —
Aomori, lwate, Akita,
Yamagata en Fukushima
- zijn bijzonder inaka
(rustiek) en geweldige
Jjachtgebieden voor
inaka-ryéri-cuisine.

AOMORI

Aomoriis beroemd om zijn hotate-ryori
sint-jakobsschelpen, waarbij vooral de
‘exemplaren uit de Mutsu-wan-baai worden
‘gewaardeerd. Ze worden gegetenals sashimi
of innabemono. Heel Tohoku houdt van soep,
nietverwonderlik gezien de lange, donkere
winters en de overvioed aan zeevis en verse
groenten. De vissers en boeren gedijen op
joppasjiru (kabeljauwsoep met daikon op
smaak gebracht et miso). In de zomer wordt
ichigoni-soep met awabi abalone) en uni
geserveerd in de ryokan en minshuku (Japanse
pensions)in en rond de stad Hachinohe.
Wanko soba, een specialiteit van Iwate,

zijn koude boekweitnoedels, geserveerd in
Kleine kommeties. De noedels worden de
eennade anderin een snel en furieus tempo
afgeleverd. Je probeert bij te blijven en geeft
uiteindelik e verzadiging aan doorje gerecht

SOORTEN RAMEN

Ramen is er in vier basiscategorieén, elk
met een onderscheidende oorsprong:
shoyu ramen uit Tokio; shio ramen en
miso ramen uit Sapporo; en tonkotsu,
ramen met witte varkensbouillon, uit
Kyishi, vooral Hakata in Fukuoka.
Recente nieuwkomers zijn Onomichi
ramen uit de prefectuur Hiroshima,
Kitakata ramen uit de prefectuur
Fukushima en Wakayama ramen uit, je
raadt het al, de prefectuur Wakayama.

T6PPINGS

De noedels worden geserveerd in hete soep,
‘met toppings zoals:

Char siu (gesneden varkensvlees);

Moyashi (taugé);

Shinachiku (ingemaakte Chinese taugé);

Negi (gesneden lente-uitjes);

Naruto (witte viskoek met een roze, draaikolk-
vormigeinzet);

Nori (gedroogd zeewer).

Verwacht bij tonkotsu ki-kurage (zwarte cham-
pignons; ‘boomkwal'), yudetamago (gekookt ei)
en beni-shoga (rode ingemaakte gember).

te bedekken. In de zomeris e stad Morioka gespecialiseerd in een
ander soort noedel - Morioka-reimen, ie vaak wordt geserveerd
‘met Koreaanse kimchee. Het lokale dialectwoord voor noedelsis
“hatto’ en ze duiken weer opin het lokale udon-suki-gerecht nambu
hatto nabe met zeevruchten en groenten. Het centrale deelvan de
prefectuur staat bekend om zijn kokuto-gyu, zwartharig rundlees,
terwijlde warmwaterbron Yuda Onsen trots s op suppon-ryo
gerechten met zachtschildschildpadden die n het thermale water
worden grootgebracht.

AKITA

Akita produceert een van e beste rijstsoorten van het land, met
‘name Akita-komachi. Even goed is de sake, die bekendstaat om
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D¢ gids voor elke New York-liefhebber

€ 18,99 | oktober 2023

Patrick van Rosendaal | The New York Bucketlist | 99 experiences that will make you feel part of NY
paperback | vierkleurendruk | 220 x 140 x 12 mm | ca. 160 pp. | nur 513
isbn 978 94 014 9732 9 (EN) | themacode: WTH, 1KBB-US-NAK



Patrick van Rosendaal

The New York Bucketlist

99 experiences that will make you feel part of NY

- 99 insider tips en de leukste weetjes
Een echt hebbeding met een uniek design

Must-follow Instagrampagina (18K volgers)

Op zoek naar de ultieme gids om New York te bezoeken? Dit
is ‘m! De New York Bucketlist bundelt alle authentieke, gekke,
romantische en unieke tips. Of het nu je eerste bezoek is of je
er al meer dan 50 jaar woont: laat je inspireren!

Met dit handige pocketboek haal je het maximum uit de stad.
Het is opgedeeld in g thematische hoofdstukken om snel en
efficiént de beste tips te raadplegen. Zo vermijd je keu-
zestress en loop je nooit meer verloren in de metropool. New
York is niet zomaar een citytrip, maar meteen een reis rond de
wereld.

In dithoofdstuk vindjo alle soorten avonturen
Waar e kan van dromen, on die in New York échi.

op do trappen van de Empire State tot zwemmen
rond het vrjheidsbeeld, met een jotskiop do.
Hudson River varen, parachute: trapeze.
schoal...

The City Climb: Hoogtevrees en il j e schrik
overwinnen? Bekim et laaste doele van oen

ineon hamas boven de
stad. Een twee uur durende ervaring diejo waar
geeftvoor e geld.

MARKETING
- De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
- Voorpublicatie is mogelijk.
- Il BENYfamily

- [@ patrickvanrosendaal

- @ YouTube BENYMinute

- www.beny.be/nl

\ S
Patrick van Rosendaal

is Belgisch Amerikaan en
woont met zijn gezin in New
York. Hij is het kloppende
hart van BE NY, al 10 jaar
een begrip voor wie naar
New York reist. Als officieel
erkende stadsgids wandelt
hij dagelijks door de metro-
pool en ontdekt hij voortdu-
rend nieuwe plekjes.
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ZORGELOOS OP REIS MET

SIMPELWEG

€16,99

Elke gids is samengesteld door een team van locals en kenners die de
bestemming door en door kennen en dus de nodige praktische informatie,
de beste routes en bestemmingen op een bondige, heldere manier aan je voorstellen.
Ze suggereren verschillende rondritten, vertellen je wat je onderweg het beste kunt bezoeken
en verklappen je hun favoriete adressen.

Simpelweg onderscheidt zich in helderheid en eenvoud, is praktisch in gebruik en snel
te raadplegen. Even in de gids bladeren en je hebt alle info die je nodig hebt.

ilHPEL\V!G SIMPELWEG SIMPELWEG  SIMPELWEG ._!I_HPELW@Q?
| ANDALUSIE IERLAND z 'l{ s

Andalusié Corsica lerland IJsland Kreta
isbn 978 94 014 9078 8 isbn 978 94 014 9088 7 isbn 978 94 014 9079 5 isbn 978 94 014 9089 4 isbn 978 94 014 9090 0

SIMPEIWEG) | $IMPELWEG | SIMPELWEG | SIMPELWEG  SIMPELWEG

i MERST PRAKTISCHE
BEISCIDE

VRS

Kroatié Portugal Schotland Sicilié Toscane
isbn 978 94 014 90801 isbn 978 94 014 9092 4 isbn 978 94 014 9093 1 isbn 978 94 014 9081 8 isbn 978 94 014 8864 8

OKTOBER/NOVEMBER

SIMPELWEG | SIMPELWEG SIMPELWE SIMPELWEG
_BALI YA GmEST b DI~  MAROKKO _

i DE MEEST PRAKTISCHE DE MEEST PRAKTISCHE met

nREISGIDS _ o
S5 TER WERELD il

] Ireiscips
i ER WERELD I



Beknopte en accurate informatie

Dagexcursies naar

= IETN EEN NOTENDOP SIBENIK EN KRKA NATIONAAL de mooiste plekken
o . PARK WAT BEZOEKEN? en de Ieukste
e Jil . e activiteiten

O PLEI VAN DE © st
i 19 REPUBLIEKKROATIE _ BARBARAKERK
I s ot Wt
[en—
=

o
T
PE—
gy
DE PLITVICE-MEREN

Het grootste en ongetwilfeld het meest spectaculaire nationaal park
van Kroatie. Het bestaat uit zestien meren die door watervallen met
elkaar zijn verbonden.

NATIONAAL PARK

Tk eenvlleigeda f en ko zoda e park opengat 20
vermid jo d rptedrukte e siechscen hae g2 G dn
o

dorpbingang .

WAT BEZOEKEN, ETEN

O Grote waterval

O Gavanovac ezero

© Mianovacjesero

O Korjskjezero

O Bovenmeren

O Cafetriavan ozja jezero

Superduidelijke i e
kaarten en
plattegronden

) House Katarina

tea

Adressen van locals en kenners

SIMPELWEG

|DE MEEST PRANTISCHE I
R

G
|MPE L'*;E

SICIL!

GROOTSCHALIGE MARKETINGCAMPAGNE
- Gratis 1-jarig lidmaatschap op Traveldiaries bij elke gids

- Socialmediacampagne op Instagram

- Socialmediacampagne op YouTube

- Intensieve aandacht op sociale media van Uitgeverij Lannoo

- Samenwerkingen met diverse grote en kleine influencers-
Reeks wordt meegenomen in content en nieuwsbrieven van
reisplatforms Traveldiaries en Daymaker.travel

- Simpelweg wordt uitgelicht op De Beste Boeken Live (NL)

- Digitaal promotie-pakketjes beschikbaar voor de boekhandel

- POS beschikbaar
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Simpelweg Marokko

De meest praktische reisgids
ter wereld

€ 16,99 | oktober 2023

paperback | vierkleurendruk

180 x 140 x 18 mm | ca. 224 pp. | nur 516
isbn 978 94 014 9095 5

themacode: WTH, 1HBM

Simpelweg Thailand

De meest praktische reisgids
ter wereld

€ 16,99 | oktober 2023

paperback | vierkleurendruk

180 x 140 x 18 mm | ca. 192 pp. | nur 517
isbn 978 94 014 9098 6

themacode: WTH, 1IFMT

SIMPELWEG

YHNYIUS

NATIOMALE PARKEN
VAN ZUIDWEST USA

Simpelweg Nationale Parken
van Zuidwest USA

De meest praktische reisgids
ter wereld

€ 16,99 | oktober 2023

paperback | vierkleurendruk

180 x 140 x 18 mm | ca. 224 pp. | nur 513
isbn 978 94 014 9096 2

themacode: WTH, 1IKBZT

Simpelweg Sri Lanka

De meest praktische reisgids
ter wereld

€ 16,99 | november 2023

paperback | vierkleurendruk

180 x 140 x 18 mm | ca. 160 pp. | nur 517
isbn 978 94 014 9097 9

themacode: WTH, 1FKS



Simpelweg reisgidsen

De beste reis van je leven
zonder voorbereiding

Alleen noodzakelijke en accurate informatie, ready to go

Locals tonen je de weg naar de interessantste plaatsen en
verklappen je de beste adressen

Kant-en-klaar reisprogramma

De Simpelweg-reisgidsen blinken uit inzake
helderheid en eenvoud: superpraktisch in
gebruik en snel te raadplegen.

Geen overbodige details, want een Simpelweg-
reisgids gaat meteen naar de essentie: wat moet
je zien, wat moet je doen, waar vind je de beste
adressen?

Korte blokjes praktische informatie, verhelde-
rende foto’s en eenvoudige kaarten houden je
overal op koers.

Voor elke bestemming krijg je extra tips voor
tours en excursies. Alle ontdekkingsroutes zijn
behapbaar opgedeeld in etappes en vormen zo
het gedroomde reisprogramma.

Verken nu ook Bali, Thailand, Sri Lanka, Marokko
en de Nationale Parken van zuidwest USA.

=———2  Simpelweg Bali
—  De meest praktische reisgids ter wereld
<+  €16,99 | oktober 2023

paperback | vierkleurendruk | 180 x 140 x 18 mm | ca. 160 pp. | nur 517
@ isbn 978 94 014 9094 8 | themacode: WTH, IFMNB
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LANNOO'S F-.LITI;_\EEIEK
DENEMARKEN, ZWEDEN,

EN NOORWEGEN

p . I

W
e

LﬁNNc}l:-)’s-Aufo;:.of- |
PORTUGAI .

€ 39,99 | september 2023

Lannoo’s Autoboek Denemarken, Zweden en
Noorwegen | Toeristische atlas voor reizen,
vakantie & vrije tijd

hardcover | vierkleurendruk

185 x 265 x 34 mm | ca. 448 pp. | nur 512
isbn 978 94 014 9537 0

(<]
themacode: WTH, 1DND, 1DNS, 1DNN
==: € 39,99 | oktober 2023 € 39,99 | oktober 2023
—
——~ Lannoo’s Autoboek Portugal Lannoo’s Autoboek Spanje
el Toeristische atlas voor reizen, = Toeristische atlas voor reizen,
;g vakantie & vrije tijd — vakantie & vrije tijd
—(7 hardcover | vierkleurendruk — hardcover | vierkleurendruk
— 185 x 265 x 30 mm | ca. 312 pp. | nur 512 == 185 x 265 x 31 mm | ca. 344 pp. | nur 512
> isbn 978 94 014 9475 5 S isbn 978 94 014 9476 2

themacode: WTH, 1DSP themacode: WTH, 1DSE



Lannoo’s Autoboek

VVolg adembenemende auto-

routes dwars door Europa

Unieke reisgidsenreeks voor echte roadtrippers

Handig classificatiesysteem met sterren: reis op zich waard (***),
een omweg waard (**) en bezienswaardig (*)

Met een volledige wegenatlas op een schaal van 1:850.000 en
1:900.000

Van in het hoge noorden tot in het diepe zuiden, met Lannoo’s
autoboeken verken je nagenoeg elke hoek van Europa. In
Scandinavié (her)ontdek je de ongerepte, wilde natuur in haar
puurste vorm. Spanje en Portugal pronken met een ongeéve-
naard cultuur-historisch aanbod en eindeloze kuststroken.

Het eerste deel omvat autoroutes die je — steeds op eigen
tempo - laten kennis maken met al het moois ter plaatse.

In deel twee kom je meer te weten over de vele toeristische
trekpleisters, telkens met een (*), twee (**) of drie (***) sterren
gequoteerd.

Stadsplattegronden van de belangrijkste steden, route-
kaarten met handige pictogrammen en een wegenatlas met
kaarten op schaal van 1:850.000 en 1:950.000 zorgen voor een
optimale oriéntatie.

-

O

kbl s AR
UITSLAND

In dezelfde reeks
Autoboek Duitsland

€ 39,99 | isbn 978 94 014 8700 9
Autoboek ltalié

€ 39,99 | isbn 978 94 014 8703 0

Tee

swWIsLIa0|

£20¢ JeeleN



35 onvergetelijke motortrips doorheen Europa
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LANNOO'S MOTORBOEK
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TRACKS

€ 39,99 | oktober 2023

Lannoo’s Motorboek Europa
hardcover | vierkleurendruk | 185 x 265 x 35 mm | ca. 392 pp. | nur 512
isbn 978 94 014 9477 9 | themacode: WTH, WGCK, 1D



Lannoo’s Motorboek
Europa

35 routes met interessante bezienswaardigheden en praktische info

De bijbehorende GPX-bestanden houden je steeds op koers

Up-to-date adresboekje met overnachtingstips ter voorbereiding

Europa is een aards paradijs voor motorrijders!

Langs magistrale kustlijnen cruisen, stof doen opwaaien
op zanderige passages, of stevig slingerende bergwegen
bedwingen — de 35 geselecteerde routes door Europa doen
ieder motorhart sneller slaan.

Onderweg is er aandacht voor indrukwekkende natuur-
taferelen, fascinerende bezienswaardigheden en — niet te
vergeten — culinaire hoogstandjes... en dat alles met behulp
van zorgeloze GPX-navigatie.

Scherpe bochten in
het hart van de Harz
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De Groene Reisgids,
de onmisbare reisgezel

1
i .
MICHE Lin

DEGRGEE-.'EHEISGIDS

Noorwegen
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€ 25,99 | november 2023

De Groene Reisgids Noorwegen
paperback met flappen | vierkleurendruk | 220 x 116 x 20 mm | ca. 452 pp. | nur 512
isbn 978 94 014 9644 5 | themacode: WTH, 1DNN



Michelin reisgidsen

De Groene Reisgids
Noorwegen

De praktische sterrenbeoordeling met 1, 2 of 3 sterren geeft aan
wat je zeker moet zien en doen in Noorwegen

Samengesteld door auteurs die Noorwegen door en door kennen

De Groene Reisgids biedt alle praktische informatie om je reis naar
en door Noorwegen tot in de puntjes voor te bereiden

Noorwegen is een land van contrasten: van de bruisende
steden tot de adembenemende fjorden en wilde natuur.
Noorwegen is ook het land van de friluftsliv, de liefde voor
het buitenleven. Deze reisgids geeft je de beste tips om te
wandelen, skién, vissen, kajakken of om het noorderlicht te
bewonderen. Daarbovenop wijst deze Scandinaviégids je de
weg naar de mooiste cultuur en de rijkste tradities. De fraai
geillustreerde top-10 brengt het mooiste van Noorwegen in
beeld en laat je meteen ontdekken waar je heen wilt. Oslo,
Bergen, Kristiansand, Lillehammer en Trondheim verken je
als een geroutineerde globetrotter dankzij de overzichtelijke
kaarten en heldere stadsplattegronden.

NIET TE MISSEN
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E-boeken &
verschijnings-
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Nieuwe e-boeken

Actualiteit en wetenschap

238

The New G E
artisppiness LUK

L Lannoo

Geluk

Leo Bormans

€ 15,99

isbn 978 94 014 9726 8

Waarom
we nie’g
gelukkiger

Zijn Fa
>

Waarom we niet
gelukkiger zijn

Michael Vlerick

€ 14,99

isbn 978 94 014 9743 5

i oo
BELEGGERS
‘HH[IN "‘ﬁi‘.:r.:

Het beleggersbrein
Luc Kroeze

€ 14,99

isbn 978 94 014 9660 5

Mens en gezondheid

De Crimilex tapes

Bart Vosters

€13,99

isbn 978 94 014 9736 7

sy

Lo St i we S

Bestemming droomjob
Karen Dejongh
€12,99

isbn 978 94 014 93147

Daghoek
dierenarts

Dagboek van een
dierenarts

Tim Bouts

€12,99

isbn 978 94 014 9601 8

OAHNY of LCOZE

WAT ONZE

DARMEN

[IHS'H’ RTELLEN

=, LIESELOT THEYS
5 tmd ™

“onze L

HORMONEN,
ONDERSCHATTE
“===~ HELDEN

oo

L et

Wat onze darmen ons
vertellen

Danny De Looze

€ 14,99

isbn 978 94 014 9603 2

Onze hormonen,
onderschatte helden
Lieselot Theys

€ 14,99

isbn 978 94 014 9604 9

PEDRO BRUGADA

DE COMPLETE
HANDLEIDING

PHILIPPE ROSIER

Ontdek

je fascia

Lannoo

Ons hart: de complete
handleiding

Pedro Brugada

€ 14,99

isbn 978 94 014 9607 0

Ontdek je fascia
Philippe Rosier
€13,99

isbn 978 94 014 9390 1

NUCHTERE
KIJK OP

ALCOHOL

Een nuchtere kijk op
alcohol

Geert Dom

€ 13,99

isbn 978 94 014 9261 4

LIESBETH GIJSEL
DE

MENO
PAUZE

WAT NIEMAND  * §
JE VERTELT OVER ‘
DE OVERGANG

N

15 Lannoo

F*ck de menopauze
Liesbeth Gijsel

€12,99

isbn 978 94 014 9227 0
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Nieuwe e-boeken

Mens en gezondheid

g“l!";ﬂ [T
v M aal st JXMEAN TRER L.!i!-ll
e KANKER &
il e
) IN DE | Tot &9
SLAAPKAMER 4 A
grote FI;
s — Il
- e spnt &
R e
# o et e i
s At — H e b s -.,_I;-I.
S s L A
v e ' [ ] _j‘ il
Diéten zonder het te weten Rouwen is liefde Kanker in de slaapkamer Tot onze grote spijt
Arno Monsecour Luuc Smit & Manu Keirse Kristel Mulders, Joriane Johan Terryn
€ 12,99 € 11,99 Janssens en Ann Bogemans € 13,99
isbn 978 94 014 9690 2 isbn 978 94 014 9694 0 € 13,99 isbn 978 94 014 9692 6

isbn 978 94 014 9696 4

Mama Baas Geschiedenis

m| | BRAGER
%%%%K

V.

o = OF SCHERMEN
VAN DE KERK

L Lannoo

Relaxed zwanger Het Vaticaan Bezet bedrijf De publieke historicus
Heleen Cool Rik Torfs Nico Wouters Koen Aerts, Maarten Van
€14,99 €14,99 € 15,99 Ginderachter, Antoon
isbn 978 94 014 9609 4 isbn 978 94 014 9357 4 isbn 978 94 014 9717 6 Vrints, Nico Wouters

€ 15,99

isbn 978 94 014 9740 4

Culinair Huis & Tuin

MANGIAMO!

Kroket Mangiamo! Het vegan bakboek De kunst van etiquette

Stuff’d Sarah Puozzo Plantaardig bakken met Isabelle Coppens

€ 13,99 € 18,99 @chezmariette € 13,99

isbn 978 94 014 9663 6 isbn 978 94 014 9618 6 Marieke Wyns isbn 978 94 014 9622 3
€ 15,99

isbn 978 94 014 9662 9



240

Nieuwe e-boeken

Huis & Tuin Fictie
s
b2y
-
. TINA FAVACHE
® v De grote
GRIP OP JE e o
HUISHOUDEN naalglds
M & 1 Naaitechnieken
en en materialen
Tips van experts
\ troonaang
N e, Ty Stap-voorstapuitleg
o GEORGANISEERD HUIS 5 Foto’s en tekeningen
oz iLJ
Lo v e
Grip op je huishouden De grote naaigids Vuist Sex & the shitty
Tina Favache Libelle Daan Esch Laurien Vereecken
€12,99 € 18,99 € 13,99 € 11,99
isbn 978 94 014 9592 9 isbn 978 94 014 9531 8 isbn 978 94 014 8574 6 isbn 978 94 014 9301 7

" FELIX VAN GROENINGEN

MOTHERS'

BEAUT FUL
INSTINCT warms BOY
BARBARA pr

ABEL

Lannoo

Moederinstinct Beautiful Boy
Barbara Abel David Sheff
€ 11,99 € 11,99

isbn 978 94 014 7950 9 isbn 978 94 014 5847 4



Verschijningslijst

ACTUALITEIT EN WETENSCHAP

Titel

De brieven

Het beleggersbrein
Bestemming droomjob

Draw for Change

Een schatkist vol geluk

Geluk

De crimilex tapes

Dagboek van een dierenarts
Waarom we niet gelukkiger zijn

CADEAU
Titel

Het fortune cookie boek
Go Pure Journal

Auteur

Joél De Ceulaer
Luc Kroeze

Karen Dejongh
Catherine Vuylsteke
Leo Bormans

Leo Bormans

Bart Vosters

Tim Bouts

Michael Vlerick

Auteur

Dirk Janssens
Pascale Naessens

Het Bucketlist bonnenboek voor koppels
Het Bucketlist boek koppels on a budget
Het Bucketlist boek voor avontuurlijke koppels

MENS EN GEZONDHEID
Titel

Ons hart: de complete handleiding
Tot onze grote spijt

Anatomie van yoga

F*ck de menopauze

Rouwen is liefde

Wat onze darmen ons vertellen
Ontdek je fascia

Onze hormonen, onze onderschatte helden

Een nuchtere kijk op alcohol
Diéten zonder het te weten
Kanker in de slaapkamer

MAMA BAAS
Titel

Ik ga zelf op het potje

Ik heb geen fopspeen meer nodig
Gevoelsdagboek

Het grote diplomaboek

Relaxed zwanger

Babyjournal
Zwangerschapsjournal

Auteur

Pedro Brugada

Johan Terryn

Ann Swanson

Liesbeth Gijsel

Luuc Smit en Manu Keirse
Danny De Looze

Philippe Rosier

Lieselot Theys

Geert Dom

Arno Monsecour

Kristel Mulders, Jorane Janssens &
Ann Bogemans

Auteur

Mama Baas

Mama Baas

Anky De Frangh

Mama Baas, Sofie Vanherpe
Heleen Cool

Mama Baas

Mama Baas

Verschijning

september
september
oktober
oktober
oktober
oktober
november
januari
januari

Verschijning

oktober

november
november
november
november

Verschijning

september
september
oktober
oktober
oktober
oktober
november
november
januari
januari
januari

Verschijning

september
september
november
november
november
december
december
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11
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37
31
41
45
43

Pg
55
75
57
65
71
51
61
53
63
67
69
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89
91
83
93
87
81
79



Verschijningslijst

GESCHIEDENIS
Titel

De publieke historicus
Het Vaticaan
De jaren ‘90
Bezet bedrijf
Onze James

KUNST & STIJL
Titel

A Way of Living 3

Belgian Architect Today

Gas stations

Palm tree Destinations

150 Restaurants you need to visit before you die
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